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CAPITULO 1

1. INTRODUCCION

En lo s  ú ltim os años, e l in te rés por e stud iar la  fecundidad de lo s  
jóvenes de América Latina, se ha venido incrementando, incluyendo  
rubros como: e l embarazo precoz, e l embarazo no deseado y la  tasa  
relativamente a lta  de concepciones prem aritales entre mujeres que 
in ic ia n  su unión (Darabi et a l . ,  1979; Edmunds et a l . ,  1984; 
M orris, 1984).

Desde e l punto de v is ta  so c io ló g ico , cuando lo s  jóvenes intentan  
obtener una mayor educación, cuando se mudan a la s  ciudades para 
obtener trabajos, e l período de la s  mujeres jóvenes entre la  
menarquia y e l matrimonio se extiende y la  edad a l  matrimonio 
aumenta. Donde anteriormente la  niñez terminaba abruptamente, 
ahora se presenta un período intermedio entre la  niñez y e l 
matrimonio, en e l caso de ambos sexos. Los ind iv iduos que pasan 
por este período y que pueden ser llamados adolescentes o jóvenes 
confrontan nuevos problemas, debido a que alcanzan primero su 
madurez f í s ic a  antes de que la  alcancen a n iv e l p s ico ló g ic o  y 
socioeconómico.

Uno de lo s  p r in c ip a le s  problemas de este desfasamiento b io ló g ico  
en re lac ión  a lo  psicosexual es e l manejo de su sexualidad. En lo s  
jóvenes, e l deseo y la  ac tiv id ad  sexual aumenta antes de que 
puedan enfrentar la  responsab ilidad  de una fa m ilia .  En la s  mujeres 
la  ac tiv idad  sexual temprana puede l le v a r le s  a un embarazo no 
deseado y d i f ic u lt a r  sus oportunidades de continuar la  escuela, y 
por t&nto, obtener un trabajo  bien remunerado o formar la  fa m ilia  
que quiere. V arias encuestas en América Latina  han mostrado que 
entre mujeres en unión, de 30% a 50% de sus primeros h ijo s  fueron 
concebidos antes de in ic ia r  la  unión. (M orris, 1985). Tanto lo s  
hombres como la s  mujeres adolescentes necesitan orien tación  en 
este d i f í c i l  período, pero e l acceso a dicha ayuda muchas veces es 
lim itado.

De acuerdo a l Censo de 1980 la  población to ta l  de México era de 70 
m illones de habitantes aproximadamente y de ese to ta l  18 m illones  
(25.8%) fueron de jóvenes que tenían entre 15 y 24 años. Para e l 
año 2020 se proyecta que esta población ju ven il aumentará a 26.6 
m illo n e s.

De la  población de mujeres entre 15 y 19 años solamente 20% está  
en unión m arita l, y en la s  áreas urbanas de México, e l porcentaje  
es más bajo con 13% en unión m arita l. En 1979, la s  ta sa s de 
fecundidad en mujeres de este grupo e ta r io  en México fue de 103 
por 1000 mujeres. Esta  c if r a  se puede comparar con ta sa s de
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solamente 58 y 59 por 1000 en B ra s i l  y Coloirtbia respectivamente 
(M orris, 1985).

Muchos de lo s  datos existentes sobre la s  consecuencias del 
embarazo en menores de 20 años provienen de estud ios de otros 
pa íse s y de lo s  existentes en México, desgraciadamente no son 
recientes y tienen un enfoque meramente b io ló g ico , (Aznar, 1967).

Se sabe asimismo, que en México la  m ortalidad de mujeres de 15 a 
' 2 4 ' años de edad tiene como la  segunda causa mas común la  muerte

materna (Suárez et a l. ,  1985). En un estud io  rea lizado  por la  
Jefatura de S e rv ic io s  de P la n if ic a c ió n  Fam ilia r  del In s t itu to  
Mexicano del Seguro S o c ia l durante 1983 y 1984, se observó que del 
to ta l de muertes maternas (377), e l 10.3% ocurrieron en población  
de menores de 20 años. S i  se desglosan estos datos por causa e l 
40% de la s  muertes fue por toxemia, e l 22% debido a in fecciones  
del parto y puerperio, 20% por hemorragias del embarazo y del 
p a r to ,  6.5% por ab o rto s y 11.5% ocasion ada  por o tra s  
complicaciones del embarazo, parto y puerperio.

En e l caso de h ijo s  de madres adolescentes, e l r ie sgo  b io lo g ico  
del niño a l nacer podría incrementarse s i  la s  condiciones 
socioeconómicas y lo s  cuidados que recibe son de fic ie n te s, como en 
general sucede en la s  c la se s desprotegidas de México y de otros  
pa íse s en v ía s  de d e sarro llo . S i  lo s  datos sobre m ortalidad  
materna de mujeres jovenes en Latinoamérica resu ltan  preocupantes, 
no lo  son menos lo s  obtenidos en re lac ión  a la  m ortalidad in fa n t i l  
de lo s  h ijo s  de madres menores de 20 años, cuyas ta sa s  alcanzaron  
en México un 98.5, en Perú 125.6, en Costa R ica 85.6 y en Paraguay 
55.4. Los resu ltados recientes de la  Encuesta Mundial de 
Fecundidad muestran que, comparado con niños de mujeres de 20-29 
años, la  m ortalidad in fa n t i l  fue 33% más a lta  cuando la  madre 
ten ía  menos de 20 años (Rutsein, 1983).

E l embarazo durante la  adolescencia o sea antes de lo s  20 años de
edad, e s tá  a so c iad o  con d iv e r so s  problem as b io ló g ic o s ,  

> p s ic o lo g ic o s  y so c ia le s  para la  joven madre, que están bien  
documentados en lo s  reportes de la  amplia l ite r a tu ra  existente. 
(L isk in  et a l . ,  1985; Monroy de V. A., 1982, 1985, 1986).

De lo s  estud ios p s ic o so c ia le s  más actuales que se han llevado  a 
cabo en México, podemos c it a r  lo s  de García et a l.  (1981); Veloz,
C. (1982); Monroy, A. (1984), que reportaron la  proporción de
jovenes so lte ro s  que conocen y usan anticonceptivos, lo s  que 
tienen v ida  sexual ac tiva , la  frecuencia con que se presentan lo s  
embarazos y e l doble código moral sexual, entre o tros temas que 
u t iliz a ro n  muestras de población de estud iantes de n iv e l medio 
superior y u n iv e rs ita r io s  so lte ro s. Otro estud io  de madres 
adolescentes y sus h ijo s  fue llevado  a cabo en dos b a rr io s  de 
Cuernavaca, Morelos, México, (Le Vine et a l . ,  1985). Dichos 
estud ios representan la s  primeras te n ta t iv a s  para conocer a lgo
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sobre e l comportamiento de lo s  jóvenes y la s  consecuencias de un 
embarazo precoz, pero tienen lim itac ion e s ya que se llevaron  a 
cabo en población de fin ida  y no representativa.

Para responder a la  necesidad de lle v a r  a cabo un estud io  por 
muestreo c ie n t íf ic o  de la  población entre 15 y 24 años, e l Centro 
de Orientación para Adolescentes, A.C. (CORA) s o l ic i t ó  e l apoyo 
técnico de la  Academia Mexicana de In ve stigac ió n  en Demografía 
Médica (AMIDEM) y ambas in s t itu c io n e s  se abocaron a la  tarea de 
re a liz a r  una encuesta d o m ic il ia r ia  que se co n v e rt ir ía  en la  
primera en México y en América Latina, s im ila r  a lo s  estud ios de 
Z e ln ic k  y Kantner (1980; 1981) en lo s  Estados Unidos de
Norteamérica.

Se decid ió  lle v a r  a cabo dicha encuesta en un área lim itada  para 
probar su fa c t ib il id a d ,  por lo  tanto se se leccionaron la s  dos 
delegaciones p o lít ic a s  en donde se encuentran lo s  Centros CORA en 
la  Ciudad de México: Iz tapa lapa  y Venustiano Carranza. La
población de estas dos delegaciones es de c a s i dos m illones, 70% 
de la  población está c la s if ic a d a  como de n ive l socioeconómico bajo 
y otro 30% c la s if ic a d o  como n iv e l socioeconómico medio. Además, 
esta se lección  se planeó para que lo s  resu ltados pudiesen tener 
impacto en lo s  d iferentes se rv ic io s  de CORA, a s í  como f a c i l i t a r  su 
evaluación.

Como se describe en e l Cap ítu lo  2, la  e n tre v ista  duró un promedio 
de 25 m in u to s y se en focó  h a c ia  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  
sociodemográfica s  de la  población, s i  tuvieron  cursos de educación 
sexual dentro o fuera de la  escuela y su contenido, actitudes  
hacia la  educación y ac tiv id ad  sexual, y hacia la  p la n if ic a c ió n  
fa m ilia r ,  fecundidad, h is to r ia  de la  experiencia sexual y uso de 
an ticoncep tivo s.

Para completar esta introducción, puede ser ú t i l  para e l le c to r  
tener un resumen de lo  que es y hace caaa una de la s  in s t itu c io n e s  
p a r t ic ip a n te s  en la  Encuesta  sobre Inform ación  Sexual y 
Reproductiva de jóvenes.

CORA es una A sociación  C iv i l  fundada en marzo de 1978, con la  
f in a lid a d  de probar un proyecto de acción que in te gra ra  la  
educación de la  sexualidad a la  atención prim aria de la  sa lud  de 
lo s  jóvenes. Fue e l primero de su t ip o  en Latinoam érica y cumple 
con la s  funciones de brindar se rv ic io s  a lo s  jóvenes y a sus 
padres y de capacitar a p ro fe sion a le s nacionales e in te rn ac iona le s  
en la  atención ju ven il, de in v e st ig a r  la  problem ática del grupo 
e tario  15-24, de proporcionar a se so r ía  técn ica  a personas de 
in s t itu c io n e s  que a s í  lo  s o l ic ite n  y de e laborar m ateria les de 
apoyo d idáctico .

AMIDEM se constituyó  en jun io  de 1981 como una A sociac ión  C iv i l .  
Agrupa a investigadores de c ie n c ia s  so c ia le s ,  biomédicas y o tras  
afin e s, interesados en e l conocimiento de la s  causas de la
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dinámica, in te rre lac ió n  entre población y sa lud púb lica, de sus 
procesos y efectos, a s i  como de la s  p o lít ic a s  y lo s  programas de 
acción relacionados con estos fenómenos.
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CAPITULO 2
2. METODOLOGIA

2.1 Objetivos

Entre lo s  p r in c ip a le s  ob je tivos de la  Encuesta sobre Información  
Sexual y Reproductiva de Jóvenes, destacan:

2.1.1 Determinar la  v ia b il id a d  de re a liz a r  en trev ista s en 
hogares, de p reguntas re lac ion ad as sobre e l conocimiento, 
actitudes y p rácticas del comportamiento sexual de lo s  jóvenes.

2.1.2 Obtener datos del conocimiento de lo s  jóvenes, sobre 
métodos anticonceptivos, enfermedades sexualmente tran sm is ib le s y 
su fuente de información con re lac ión  en lo s  temas mencionados, 
a s i  como la s  fuentes de donde adquieren estos conocimientos.

2.1.3 Estim ar la  proporción de jóvenes que han tenido  
re laciones sexuales, a s í  como la  frecuencia de la s  re lac iones y e l 
porcentaje de uso de métodos anticonceptivos.

2.1.4 Obtener inform ación de va r iab le s  socioeconómicas que 
permitan exp licar mejor e l comportamiento sexual de lo s  jóvenes.

2.2 Temas investigados

Para sa t is fa c e r  lo s  ob je tivos, la  Encuesta sobre Información  
Sexual y Reproductiva de Jóvenes recolectó inform ación sobre 
diversos temas, lo s  cuales se enumeran a continuación:

2.2.1 Id e n t if ic a c ió n  del entrevistado

2.2.2 C a ra c te r ís t ic a s  socioeconómicas

. E sco laridad  

. A sp irac ión  e sco lar  

. Condición de trabajo

. Parentesco de lo s  residentes de la  v iv ienda con e l 
entrevistado  

. E sco laridad  de lo s  padres del joven

2.2.3 Idea le s de la :

. Edad a l matrimonio 

. Edad a l  nacimiento del primer h ijo  

. Tipo de re lac ión  entre la  pareja a l  tener 
re lac iones sexuales 

. Método anticonceptivo
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2.2.4 Cursos formales e informales sobre educación sexual
2.2.5 Actitudes hacia:

. Relaciones sexuales prematrimoniales 

. La p ráctica  del aborto 

. La anticoncepción

2.2.6 Conocimiento de enfermedades tran sm isib le s  
sexualmente

2.2.7 Antecedentes de embarazo (só lo  en mujeres)

2.2.8 Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos y lugar  
de obtención de éstos

2.2.9 Experiencia sexual

2.2.10 Estado c i v i l

La complejidad de lo s  temas, a s í  como la  se n s ib ilid a d  de la s  
preguntas rea lizadas, hizo que se d iseñara un cuestionario  
adecuado para e v ita r  e l rechazo de la s  preguntas. A la  vez se 
cuidó que no fuera demasiado extenso, para e v ita r  e l cansancio del 
entrevistado, obteniéndose a s í  una mejor co n fia b ilid a d  en la s  
respuestas.

2.3 Diseño de la  muestra

E l escaso número de in ve stigac ion es en población joven rea lizadas  
en nuestro p a ís , han sido  levantadas en centros de estudios ta le s  
como escuelas secundarias y p reparatorias, lo  cual proporciona una 
v is ió n  lim itada  de dicha población, ya que no se observan lo s  
jóvenes que no tienen acceso a este tip o  de se rv ic io : en México 
só lo  un 41% de lo s  jóvenes entre 15 y 24 años de edad alcanza  
alguna educación post-p rim aria  (X Censo Nacional de Población y 
Vivienda 1980). Dado lo  an terio r, lo  más adecuado, en términos de 
una cobertura más completa, era observar a lo s  jóvenes en su lugar  
de residencia, por lo  que se diseñó una muestra p ro b a b il is t ic a  de 
viv iendas con igu a l p robab ilidad  de se lección  a cada una de e l la s .

Se consideró además gue la  v iv ienda era e l medio más conveniente 
para se leccionar una muestra de jóvenes, ya que ésta se id e n t if ic a  
con fa c ilid a d ,  es relativam ente estab le, suele contener un escaso  
número de jóvenes y se puede id e n t if ic a r  de manera única a cada 
joven con una so la  v iv ienda. Por consigu iente se u t i l i z ó  e l 
muestreo por áreas e l cual ofrece procedimientos p ráctico s para 
se leccionar v iv iendas ta le s  como e l esquema m ultie táp ico  por 
conglomerados.
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2.3.1 Universo de estudio
La muestra ha sido  diseñada para in c lu ir  en e l estudio  a jóvenes 
entre lo s 15 y 24 años de edad, cuya residencia  hab itua l esté  
dentro de 2 d e le gac io n e s p o l í t ic a s  del D is t r i t o  Federal: 
Venustiano Carranza e Iztapalapa.

Para la  construcción de la  muestra se tomó como c r ite r io  de 
in c lu s ió n  la  d e fin ic ió n  de v iv ienda regu lar de alojam iento dada en 
el X Censo de Población y V ivienda de 1980 que d ice: "Es e l cuarto
o lo s  cuartos ocupados por una o más personas en donde pueden 
dormir, preparar sus alim entos, comer y protegerse de la s  
inclemencias del tiempo. Asimismo, la  entrada a la  v iv ienda debe 
ser independiente, es decir que sus ocupantes puedan entrar y 
s a l i r  de e l la  s in  pasar por lo s  cuartos de o tras v iv ie n d as."

Esto s ig n i f ic a  que han sido  exclu idos del estud io  jóvenes que 
viven en v iv iendas especia les de alojam iento o co le c t iva s  como son 
dorm itorios, conventos, m onasterios, h o sp ita le s, cuartos de hotel, 
campamentos, o cárce les.

2.3.2 Tamaño de la  muestra

E l X Censo de Población y V ivienda 1980 proporciona también e l 
promedio de jóvenes por v iv ienda de la s  delegaciones donde se 
recogió la  información:

VENUSTIANO IZTAPALAPA
CARRANZA

Promedio de hombres (15-24) .54 .64
Promedio de mujeres (15-24) .50 .62

Para obtener una muestra de aproximadamente 1000 mujeres jóvenes y 
1000 hombres jóvenes se estimó necesario v i s i t a r  3600 v iv iendas, 
1800 donde se e n tre v ista rían  solamente hombres y 1800 donde se 
en trev ista rían  mujeres.

S i e l to ta l de v iv iendas en 1980 era de 363,119 en ambas 
delegaciones, seleccionando 3600 de e l la s ,  la  p robab ilidad  
f in a l  de cada v iv ienda se r ía : 3600 . 1

363119 100

Aún cuando la  estim ación f in a l  no se dará por delegación, la  
se le c c ió n  de la  m uestra se hizo separadamente dadas la s  
d ife ren c ia s de tamaño y densidad entre ambas delegaciones.
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2.3.3.1 D e fin ic ión  de la  UPM

Se consideró la  manzana como unidad prim aria de muestreo, ya que, 
por lo  general, la s  manzanas no son excesivamente grandes n i en 
áreas n i en número de v iv iendas, tienen lím ite s  convenientes e 
id e n t if ic a b le s  y permiten una asociación  c la ra  y única de 
v iv iendas.

2.3.3.2 Selección  dé la  UPM

E l primer paso fue determinar e l numero to ta l de manzanas que 
e x is t ía n  en cada una de la s  delegaciones p o lít ic a s .  Para conocer 
este to ta l fue necesaria la  de lim itación  correcta de cada una de 
e lla s ,  por lo  que se req u ir ió  un trabajo  ca rto g rá fico  de gabinete  
cuyos aspectos p r in c ip a le s  fueron: a) obtener planos de la s
co lon ias que integran la s  delegaciones p o l í t ic a s  donde se 
iden tifiquen  la s  manzanas; b) d e lim ita r  la s  manzanas cuyas 
fronteras no estuvieran c la ra s. Aún cuando la s  zonas de estudio  
son predominantemente urbanas, existen  en la  delegación de 
Iz tapa lapa  suburbios cuyas manzanas no están totalmente 
delim itadas en lo s  planos. Para d e lim ita r  la s  fron teras de estas  
manzanas se buscaron accidentes f í s ic o s  más o menos permanentes 
como bardas, caminos, v ía s  del tren, ya que son reconocidos con 
fa c ilid a d ;  de lo  contrario , e l en trev istador no podría id e n t if ic a r  
una lín e a  im aginaria trazada en un mapa.

Por otro lado, se previo  la  ex istenc ia  de c a lle s  trazadas en lo s  
mapas que no e x ist ie ran  en rea lidad ; este problema se re so lv ió  en 
e l trabajo  de campo, d iv id iendo la s  áreas adecuadamente; c) una 
vez gue se ten ía  delim itada cada manzana, se procedió a numerar 
cada una de e l la s  sigu iendo un recorrido  sistem ático  que in ic ia  en 
la  esquina suroeste del mapa.

Para que la  se lección  de cada manzana se h ic ie ra  con probab ilidad  
proporcional a una medida de tamaño (v iv iendas) se requería  
conocer e l número de v iv iendas que contenía cada una. E fectuar un 
conteo masivo de todas la s  manzanas resu ltaba muy costoso, por lo  
que se decid ió  que contar un 50% más del numero requerido era 
conveniente en términos de costo, tiempo y recursos.

Se e stab lec ió  para efectos del diseño, se lecc ionar un segmento de 
18 unidades por manzana, esto es, aproximadamente 10 jóvenes. Con 
e l to ta l de v iv iendas ex istentes en la s  delegaciones, una fracc ión  
igu a l de muestreo 1/100 a l f in a l  y un tamaño de segmento defin ido, 
se determinó e l número de segmentos necesarios en la  muestra, que 
a su vez equivale a l número de manzanas requeridas.

2.3.3 Unidad Primaria de Muestreo (UPM)
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Esto es:

Num. de viviendas en las delegaciones
Tamaño seg. * inverso de la  fracc ión  

f in a l  del rauestreo

363 119
---------------------- 201.7

18* 100

Redondeando este número a 200, e l número de manzanas para efectuar 
e l conteo se r ía  entonces 200* (1+ .5) = 300.

La se lección  de estas manzanas se hizo de forma sistem ática, con 
un in te rva lo  K que se obtuvo de d iv id ir  e l to ta l de manzanas entre 
e l número de manzanas a contar. E l muestreo sistem ático  tiene  un 
efecto s im ila r  a l que da la  e s t r a t if ic a c ió n  s i  se hace sobre una 
l i s t a  ordenada, ya que asegura una buena d is tr ib u c ió n  de la  
muestra sobre toda la  l i s t a .  La var iab le  que ordena la  l i s t a  (en 
este caso continuidad geográfica  de la s  co lon ias) juega e l papel 
de c r ite r io  de e s tra t if ic a c ió n .

La segunda fase de esta misma etapa fue la  se lecc ión  de manzanas 
para d ibujar croquis. La se lección  se hizo con probab ilidad  
proporcional a l número de v iv iendas contadas en la  primera fase.

Para se leccionar con p robab ilidad  proporcional se formaron medidas 
de tamaño (M¿) de 18 v iv iendas en cada manzana contada. Cuando la  
manzana ten ía  menos de 18 v iv iendas ésta se unía a la  inmediata 
contada para obtener a l menos una medida de tamaño.

A l determinar la  fracc ión  de muestreo de esta fase  (P ) se
12

consideraron lo s  s igu ien tes aspectos:

a. Se conoce la  fracc ión  de se lecc ión  en la  primera fase

*11- I
K

b. Se se le cc ion aría  una medida de tamaño

P = I_
2 Mi

c. Se tiene  que la  fracc ión  f in a l  de cada v iv ienda se r ía  
1/100

Número de manzanas 
requeridas en la  
muestra
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d. La ponderación de cada manzana es _ Mi
A
I  M¿ 

i = 1

Donde A: número de manzanas contadas.

Estructurando la  ecuación de la  p robab ilidad  f in a l  quedarla: 

(Pll*X P12) * P2 = Pf X: fa c to r  de aju ste  que se 
requiere para l le g a r  a 
Pf deseada

1 * X í í i
K A

E Mi 
i= l

Mí 100

Dado que e l procedimiento de muestreo se hizo separadamente 
por delegación, a s i  se presenta :

IZTAPALAPA

37 Mí 100
I  M¿ 
i=l

X = 37 Mi
100

Sustituyendo X en P^2

V. CARRANZA

1— * X ^ jr * 1 _  = 1
18 A Mi 100

X Mi 
i= l

==> x  = 18 Mi 
100

Sustituyendo X en P^2

Pl2 = 1 2 - =
100 2.7

P 12 = 1 §_ = -I-
100 5.5

De esta forma se determina que 1 de cada 2.7 manzanas contadas en 
Iz tapalapa se seleccionan para efectuar e l croqu is. Análogamente 
sucede en Venustiano Carranza con in te rva lo  de se lecc ión  1 de cada
5.5 manzanas.

2.3.4 Unidad Secundaria de Muestreo (USM)

2.3.4.1 D e fin ic ió n  de la  USM

Existen  dos a lte rn a t iv a s  para la  se lección  de v iv iendas  
dentro de la s  manzanas:

i .  Se leccionar cada v iv ienda por separado, o 
i i .  D iv id ir  la  manzana en grupos de v iv iendas contiguas
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Para e l diseño de esta muestra se tomó como unidad secundaria de 
muestreo e l segmento compacto, debido a que:

a. La cobertura es más completa ya que es més f á c i l  recobrar, 
durante e l levantamiento de e n tre v ista s,v iv ie n d as que fueron 
om itidas durante la  e laboración del croquis.

b. La e sta b ilid a d  de estos segmentos permite que sus fron teras  
sigan  siendo id e n tif ica d as  a pesar de que haya cambios en su 
contenido.

c. Suele ser más f á c i l  ad ie stra r  a l en trev istador para que 
abarque to ta lm ente  segmentos d e f in id o s ,  que en señ arle  a 
id e n t if ic a r  la s  v iv iendas separadas.

Para la  segmentación de la  manzana se numeraron en e l croquis la s  
viviendas en forma consecutiva, in ic ian do  en la  v iv ienda más 
próxima a la  esquina suroeste de la  manzanas y sigu iendo e l 
movimiento de la s  m anecillas del r e lo j . Estas se encontraban 
representadas con pequeños cuadros e id e n tif ica d a s  con lo s  números 
o f ic ia le s  del dom ic ilio  (ver anexo I ) .

De una manzana debían formarse tantos segmentos como medidas de 
tamaño se le  hubieran asignado. Hubo algunos casos de manzanas con 
conteos inexactos, cuando esto sucedió, se formaron segmentos de 
más o menos v iv iendas, según fuera e l caso. Es importante señalar  
también que a l segmentar e x ist ie ron  problemas de de lim itac ión  por 
lo  cual puede v a r ia r  e l tamaño del segmento entre 15 y 21 
viv iendas aproximadamente.

2.3.4.2 Selección de la  USM

S i se considera que la  se lección  de la s  manzanas se hizo con 
probab ilidad  proporcional a una medida de tamaño, la  cual se 
determinó por e l número de segmentos en la  manzana (M¿) re su lta  
entonces que en esa etapa quedó im plícitam ente seleccionado e l 
segmento. E l mecanismo que se s ig u ió  para id e n t if ic a r  cuál 
segmento era e l seleccionado dentro de la  manzana, c o n s is t ió  en 
re sta r  a l número que se lecciona la  i-ésim a manzana, la s  medidas de 
tamaño acumuladas hasta la  manzana inmediata an te rio r  ( i -1 ) .

Del to ta l de segmentos seleccionados en cada delegación, la  mitad 
se asignaron para en trev ista s de mujeres y la  otra mitad para 
e n trev ista s de hombres, de t a l  manera que en un mismo segmento y 
por consiguiente en una misma viv ienda, só lo  se entrev istaron  
jóvenes de un mismo sexo. Para hacer esta p a rt ic ió n  se tomó uno de 
cada dos segmentos para un sexo y e l resto  para e l otro, todo e llo  
con un arranque a le a to r io .

denominados segmentos compactos.
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Hasta ahora e l muestreo se ha de scr ito  considerando la  se lección  
de un segmento por manzana. Esto se ha hecho só lo  para efectos del 
diseño, ya que en la  rea lidad  fue necesario aumentar e l tamaño de 
muestra (v iv ien das), dado que en la s  primeras semamas de 
levantamiento no se estaba obteniendo e l número esperado de 
jóvenes por segmento.

Aumentar e l número de v iv iendas para en trev ista  fue posib le  debido 
a la  capacidad del marco constru ido, esto ev itó  un trabajo  
ad ic ion a l de conteo, e laboración de croquis y segmentación de 
nuevas manzanas, lo  que im plicaba aumento en tiempo y costo de la  
encuesta.

Como lo s  primeros segmentos trabajados daban solamente la  mitad 
del número esperado de jóvenes, se decid ió  e n tre v ista r  también e l 
segmento sigu iente  a l seleccionado originalm ente. Esto resu ltaba  
operativamente f á c i l  de re a liz a r  pues se daba la  in strucc ión  a l  
entrevistador que ya manejaba e l croquis segmentado en campo. Aún 
cuando lo s  primeros segmentos trabajados eran de la  delegación  
Venustiano Carranza, se aumentó e l número de v iv iendas en muestra 
en ambas Delegaciones, porque se supuso un resu ltado s im ila r  en 
Iztapalapa y además no se quería romper la  autoponderación de la  
muestra. Todo e llo  perm itió lle v a r  un buen contro l de la  fracc ión  
f in a l  de muestreo que en este caso cambió a 1/50.

2.3.6. Estimadores

E l diseño de la  muestra de esta encuesta permite obtener 
directam ente lo s  porcentajes, ta sa s y promedios u tiliz an d o  
estimadores de razón s in  necesidad de ponderar cada dato.

A continuación se expone la  notación que se usa en la s  fórmulas de 
cá lcu lo .

Sea:
Y huj e l va lo r  observado de la  c a ra c te r ís t ic a  Y para e l:  

j-ésim o joven de la
u-ésima unidad prim aria  de muestreo del 
h-ésimo estrato

De manera s im ila r  se define la  va r iab le  X huj, la  cual es, 
generalmente un contador de elementos que entran en una estim ación  
dada (esto es, por lo  general siempre va ld rá  1).

E l estimador de una razón R de in te rés está dado por:

I I I  Y huj ^  x hu.
r = h u i______  = h u______

I I I  x huj I I  x hu.
h u j  h u

2.3.5 Consideraciones importantes
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i  X h  x  
h

La varianza de r se estima en términos generales por medio de:

va r(r ) = 1 = {var(Yh ..) + r^var(Xh ..) - 2rcov(Yh.. ,X h ..)}
“X7 h

Para e l cá lcu lo  general de lo s  estimadores de razón (porcentajes, 
proporciones y ta sa s) se u t i l iz ó  e l paquete e sta d ís t ic o  de 
computación OSIR IS IV  creado en la  Universidad de Michigan en Ann 
Arbor, U.S.A. La estimación de varianzas se describe con d e ta lle  
en e l anexo I I  y se presentan lo s  resu ltados de e l la s  para algunas 
variab le s seleccionadas.

2.4 E l trabajo de campo

2.4.1 Prueba p ilo to

No se sab ía con an tic ipac ión  la  respuesta que se obtendría de lo s  
jóvenes a l preguntarles, en sus hogares, sobre sus re laciones  
sexuales y uso de métodos anticonceptivos, por lo  que se probó un 
cuestionario  p ilo to  a través del cual se deseaba c u an tif ic a r  y 
evaluar e l rechazo a contestar algunas preguntas formuladas en e l 
cuestionario.

La respuesta que se obtuvo en la s  en trev istas rea lizadas en la  
prueba fue p o s it iv a , ya que lo s  jóvenes manifestaron sus acciones 
e inquietudes abiertamente.

Terminada la  prueba p ilo to  se id e n tif ica ro n  algunas preguntas 
d i f í c i le s  de comprender o que se obtenían respuestas d iferentes a 
lo  que se trataba de in v e st iga r ;  por lo  que se m odificó e l 
cuestionario  para hacerlo más accesib le , éste últim o se v e r if ic ó  
en una segunda prueba p ilo to .

En esta prueba se observó gue en algunas de la s  co lon ias o b arr io s  
donde se d e sa r ro lla r ía  la  encuesta d e f in it iv a  e x is t ía  c ie rto  grado 
de p e lig ro  para lo s  entrevistadores s i  éstos fueran so lo s, sobre 
todo la s  mujeres, por lo  que se organizó e l levantamiento de la  
información en equipos.
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2.4.2 Capacitación
Para e l levantamiento d e f in it iv o  se capacitaron 22 entrevistadores 
de lo s  c u a le s  se s e le c c io n a r o n  4 su p e rv iso re s  y 16 
entrevistadores, de éstos e l 50% eran hombres y e l 50% mujeres.

E l entrenamiento se dió durante una semana de acuerdo con e l 
sigu iente  programa:
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P R O G R A M A
TEMA

INAUGURACION 
INTEGRACION GRUPAL 
DISEÑO CONCEPTUAL

Objetivos de la  encuesta 
Temas de la  encuesta 
Los cuestionarios de la  encuesta 

CUESTIONARIOS DE VIVIENDA 
Carátulas 
Residentes
C a ra c te r íst ic a s  de la  v iv ienda  

PRACTICA DEL LLENADO DEL CUESTIONARIO DE VIVIENDA 
TECNICA DE LA ENTREVISTA

Elementos teóricos y p ráctico s sobre cómo se re a liz a  una 
entrev ista  

DISEñO DE LA MUESTRA 
Marco conceptual 
La no respuesta 

CUESTIONARIO INDIVIDUAL
C a ra c te r íst ic a s  socioeconómicas 

EDUCACION INDIVIDUAL 
Educación sexual 

METODOS ANTICONCEPTIVOS
Enfermedades de transm isión  sexual 

CUESTIONARIO INDIVIDUAL 
Fecundidad
Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos 

CUESTIONARIO INDIVIDUAL
Actitudes hacia la  anticoncepción y la  sexualidad  

NUPCIALIDAD
PRACTICA DE LLENADO DE CUESTIONARIO INDIVIDUAL 
SECUENCIA DE CUESTIONARIOS 

Vivienda e in d iv id u a l 
REFORZAMIENTO DE SECUENCIA DE LLENADO 
PRACTICA DE CAMPO EN AREAS SELECCIONADAS 
REFORZAMIENTO DE PRACTICA DE CAMPO 
ACLARACION DE DUDAS 
ASIGNACION DE GRUPOS 
ORGANIZACION DEL TRABAJO DE CAMPO
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A l f in a l  de la  capacitación  se le s proporcionó un in s tru c t iv o ,  
donde se mostraban todos lo s  procedimientos necesarios para e l 
levantamiento de la  información, para que se consu ltara en caso de 
e x is t ir  dudas durante e l trabajo  de campo.

Con e l personal seleccionado se formaron cuatro grupos: 2 de 4
hombres y 2 de 4 mujeres; cada grupo encabezado por un supervisor, 
todos e llo s  coordinados por un jefe  üe campo.

2.4.3 Levantamiento

Las en trev istas se in ic ia ro n  en marzo de 1985. La primera semana 
de levantamiento estuvo supervisada po.r lo s  organizadores del 
proyecto para reso lver la s  dudas que se presentaban y re forzar la  
capacitación  con lo  que se pretendía una mejor ca lidad  en la  
información recolectada.

E l número de en trev istas rea lizadas estaba resultando menor a l  
esperado en un tiempo convenido. Después de dos semanas de
in te n ta r  v a r ia s  a l t e r n a t iv a s ,  lo s  equipos de trabajo  no
respondieron a la s  metas programadas por lo  que se decid ió  cambiar
la  e stra teg ia  y proponer a lo s  entrevistadores a lgo  más a trac t iv o  
desde e l punto de v is ta  económico. En lugar de sueldo f i j o  se 
pagaría  por en trev ista  rea lizada. La cuota que se f i j ó  por
entrev ista  rea lizada, era suficientemente a tra c t iv a  para que de un 
trabajo  adecuado se obtuviera mayor ingreso  que e l sueldo que 
percib ían  originalm ente.

E l r ie sgo  que se corre con e l pago por en trev ista  rea lizada, es la  
f a ls if ic a c ió n  de la  información por lo  que se f i j ó  como reg la  
general no pagar a la  persona que se le  encontrara una en trev ista  
f a l s i f i c a d a .  S itu a c ió n  que lamentablemente se d ió  en dos 
entrevistadores. En ambos casos se procedió a la  superv isión  de 
todo e l m ateria l que e llo s  trabajaron para determinar s i  la s  
en trev istas eran reales para poder u sarlo . Afortunadamente e l 
m aterial que se dió de baja fue poco, pero esto hizo in te n s if ic a r  
la  superv isión  y comunicarlo a l  resto  de entrevistadores para que 
se abstuvieran de cometer frau des.

Los costos de operación mediante este procedimiento estaban en 
función de la s  en trev istas programadas, y no tanto del tiempo que 
tomó re a liz a r la s .  E l trabajo  de campo concluyó a f in e s de ju l io  de 
1985, consecuentíia en parte de la  superv isión  in ten siva  que se d ió  
a l trabajo  que rea lizaron  lo s  entrevistadores contratados.

2.5 Procesamiento de la  información
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Después del levantamiento de la  encuesta, la  información contenida 
en lo s  cuestionarios se sometió a un trabajo  de c r i t ic a  y 
cod ificac ión  para a s i  dar paso a la  etapa de procesamiento 
electrón ico. Esta  etapa se in ic ia  con la  captura de lo s  datos 
contenidos en lo s  cuestionario s; para que dicha captura se re a lice  
con lo s  mismos c r ite r io s  se elaboró un in s tru c t iv o  en e l que se 
indicaban lo s  códigos vá lid o s para cada var iab le . Una vez captados 
todos lo s  cuestionarios se procedió a grabar la  información en una 
cin ta  magnética para in ic ia r  a s í  e l trabajo  en la  computadora. La 
primera etapa llamada "lim pieza de arch ivos" la  forman lo s  
programas 1 a 5 que se describen a continuación. Dichos programas 
forman parte del paquete O SIR IS  IV, versión  5.

PROGRAMA 1

Genera un a rch ivo  denominado “d ic c io n a r io "  que contiene  
información referente a cada va r iab le  o campo de lo s  re g is t ro s  de 
datos. E l conjunto de a rch ivo -d icc io n ario  y archivo de datos se 
conoce como archivo O SIR IS.

PROGRAMA 2

Con e l archivo O SIR IS se generan la s  primeras frecuencias para 
an a lizar s i  cada variab le  se encuentra dentro del rango de fin ido , 
por ejemplo, la  va r iab le  delegación códigos v á lid o s  l= Iz tapa lapa,  
2» Venustiano Carranza, códigos no v á lid o s  0, 3-9, etcétera.

PROGRAMA 3

Corrige lo s casos y var iab le s  que tengan errores de rango 
sustituyendo e l contenido de la s  v a r iab le s según se especifique en 
el archivo de correcciones. Este programa tiene 2 arch ivos de 
entrada: e l archivo O SIR IS  con todos lo s  datos y e l archivo de 
correcciones que a su vez genera un archivo O SIR IS  corregido.

PROGRAMA 4

Checa la  c o n s is te n c ia  in terna  de la s  respuestas en cada 
cuestionario. Debido a la  complejidad de este proceso, se req u ir ió  
de un programa de este t ip o  para cada grupo de preguntas de un 
mismo tema, por ejemplo, para la  sección de fecundidad, uso de 
métodos anticonceptivos, etc. Los errores n o tif icad o s por estos  
programas se cotejaron con lo s  cuestionario s fuentes para 
determinar la s  correcciones.

PROGRAMA 5

Este programa es igu a l a l  número 3, antes de scr ito . E l proceso de 
rev is ió n  de datos y corrección de errores se re p it ió  la s  veces 
necesarias para cada uno de lo s  tre s  arch ivos producto de la  
encuesta: viv ienda, e l in d iv id u a l de mujeres y e l in d iv id u a l de 
hombres. Una vez que se ha concluido e l proceso de re v is ió n  se
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re a liz a  e l programa de creación de va r iab le s  que consiste  en 
añadir a cada re g is tro  algunas var iab le s  ta le s  como: grupos de 
edad, grupos de escolaridad/ in te rva lo  intergenésico, condición de 
uso actual, re c la s if ic a c ió n  de lugar de obtención y o tros. Las 
variab le s creadas que se agregaron se obtuvieron a p a r t ir  de la s  
variab le s que ya e x ist ía n  en lo s  re g is tro s  y lo  cual se lle v ó  a 
cabo siguiendo lo s c r ite r io s  estab lecidos para la  construcción de 
estas nuevas var iab le s.

Los programas de "lim pieza" y de producción de resu ltados son, en 
su mayoría, programas O SIR IS  IV, pero también se h ic ieron  algunos 
en lenguaje FORTRAN. Todo e l proceso e lectrón ico  de datos se 
rea lizó  en la  Jefatura de Se rv ic io s  de P la n if ic a c ió n  Fam ilia r que 
cuenta con un equipo formado por una term inal TSO (Time Sharing  
Option) y una RJE (Remóte Job E n try ), con stitu id a  por una 
impresora, lectora  de ta r je ta s  y un procesador) que nos permiten 
tener comunicación con e l sistem a de cómputo ubicado en la  
Jefatura de Se rv ic io s de S istem atización  (Computadora IBM 3033 
modelo 8/5) del In s t itu to  Mexicano del Seguro So c ia l.
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CAPITULO 3
3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ENTREVISTADOS

3.1 Número de en trev ista s rea lizadas

Mediante e l procedimiento d e scr ito  anteriormente, en la  sección  
diseño de la  muestra, se v is ita ro n  3,858 v iv iendas para la  muestra 
de hombres y 3,936 para la  de mujeres (cuadro 3.1). A l a p lic a r  e l 
cuestionario  de viv ienda, se determinó que en e l 26.4 por ciento  
de la s  v iv iendas v is ita d a s  habla a l menos un hombre de 15 a 24 
años; mientras que en la  muestra de v iv iendas para mujeres en 31.1 
por ciento de la s  v iv iendas se encontró a l  menos una mujer 
e le g ib le  para en trev ista  in d iv id u a l.

La muestra de jóvenes para en trev ista  in d iv id u a l fue de 1,543 
hombres y 1,735 mujeres, debe recordarse que se entrev istaron  a 
todos lo s  jóvenes de 15 a 24 años residentes de la s  v iv iendas  
v is ita d a s .  A s i,  en algunas v iv iendas se en trev istó  a más de un 
joven.

En e l cuadro 3.1 se puede observar que se entrev istaron  91 por 
ciento del to ta l de jóvenes e legidos en muestra, es dec ir, se 
tiene información de 1,581 mujeres y de 1,402 hombres. Los 
rechazos a la s  en trev ista s in d iv id u a le s fueron bajos, siendo del
1.2 por ciento en hombres y e l 2.4 por ciento en mujeres del to ta l  
de lo s  jóvenes e legidos.

Dadas la s  c a ra c te r ís t ic a s  de la  población obje tivo  de en trev ista ,  
hubo que re a liz a r  m ú ltip le s v i s i t a s  a la s  v iv iendas para poder 
obtener la  en trev ista , en algunas ocasiones se v i s i t ó  hasta nueve 
veces la  v iv ienda para completar la  en trev ista . Aún a s í,  del to ta l  
de en trev ista s in d iv id u a le s se tuvo un 4.9 por ciento de mujeres 
que no se lograron e n tre v ista r  por e sta r ausentes cuando se 
rea lizaron  la s  v is i t a s ,  y e l 6.4 por ciento de lo s  hombres tampoco 
se entrevistaron  por la  misma razón.

Por la  frecuencia con que e l personal de campo v o lv ía  a lo s  
segmentos seleccionados para re a liz a r  la s  e n tre v ista s  in d iv id u a le s  
8e aprovechaba para v i s i t a r  la s  v iv iendas donde no se habían 
encontrado a sus residentes. Por lo  cual, e l número de v iv iendas  
con re s id e n te s  ausentes fue b a jo : 1.9 en la s  v iv iendas
seleccionadas para e n tre v is ta r  mujeres y e l 1.0 por c iento para 
la s  de hombres.

3.2. Estructura  por edad

En e l cuadro 3.2 se muestra la  estructura  por edad de lo s  jóvenes 
entrevistados y la  reportada en e l censo de 1980, para la s  
delegaciones de Iz tapa lapa  y Venustiano Carranza. A l comparar
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ambas estructuras se observa que la  encuesta captó adolescentes 
ligeramente mas jovenes que lo  reportado en e l censo, lo  cual se 
re f le ja  en la  edad promedio: la  información censal es de 19.4 años 
para ambos sexos, m ientras que con lo s  datos de la  encuesta ésta  
es de 19.2 años para la s  mujeres y 19.0 años para lo s  hombres.

Para f in e s  de a n á l is i s  se ha decidido agrupar a lo s  entrev istados  
en tre s  grupos de edad, no muy convencionales, pero dadas la s  
c a ra c te r ís t ic a s  que se desean e stud iar a s í  como e l tamaño de la  
muestra de cada grupo, se consideró conveniente agruparlos de esta  
forma: de 15 a 17 años de edad, de 18 y 19 años y de 20 a 24 años. 
A sí,  e l grupo que menor tamaño de muestra tendrá será e l de 18-19 
años y está representado por 22.6 por ciento del to ta l de la  
muestra para cada sexo. Se ac lara  que en algunas partes del 
a n a l is i s  este se hace considerando agrupados lo s  jóvenes de 15 a
19 años.

3.3 E sco laridad

La pregunta que se re a liz ó  para obtener e l n iv e l e sco la r de lo s  
jovenes entrev istados fue: ¿Cual fue e l últim o año (grado) e sco lar  
que aprobaste en la  escuela? A sí, e l c r it e r io  general de la
c la s if ic a c ió n  fue haber aprobado e l grado esco lar, por lo  que un
joven que estuv iera  cursando e l primer año de secundaria en el 
momento de la  en trev ista  se le s  c la s if ic a b a  en sexto de prim aria  
como n ive l e sco lar alcanzado. Para p ropósitos de este reporte se 
ha d iv id id o  e l n ive l e sco lar de lo s  entrev istados en tre s
c a te go r ía s :

<Prim aria: incluye a lo s  jovenes gue declararon haber aprobado a 
lo  mas e l sexto año de prim aria, también están lo s  entrev istados  
que nunca a s is t ie ro n  a la  escuela.

Secundaria: en esta categoría  están todos lo s  jóvenes que han
aprobado a l menos un año de secundaria, in c lu s iv e  lo s  que la
terminaron.

>Secundaria: incluye a lo s  entrev istados que han aprobado a l menos 
un grado mayor de lo s  estud ios secundarios. E l n iv e l e sco la r de 
lo s  jovenes entrev istados en la s  dos delegaciones del D is t r it o
Federal, se puede considerar elevado s i  se le  compara con la s
estim aciones que se tienen para e l p a ís . Por ejemplo: para la s
mujeres de 15-19 años de edad, según la  encuesta de prevalencia  de 
19781 , e l porcentaje que había aprobado a l menos un año de
secundaria era de 39.3 por ciento a n ive l nacional, m ientras que 
la  encuesta de jóvenes en 1985 éste fue de 80 por ciento  (cuadro

1 (C PN PF, 1 9 7 9 )
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3.3). Para e l grupo de edad 20-24, según la  encuesta de 1978, a 
n ive l nacional e l porcentaje de mujeres con a l menos aprobado un 
año de secundaria fue de 70.8 por ciento. Además, so lo  20 de lo s  
jóvenes entrevistados (16 mujeres y 4 hombres) declararon no tener 
ningún año e sco lar aprobado.

En e l cuadro 3.3 se puede observar la  e sco laridad  de lo s  
entrevistados, de acuerdo con la  c la s if ic a c ió n  antes mencionada. 
Los hombres tienen una esco laridad  mayor ya que e l 35.7 por ciento  
cursaron o están cursando estud ios de grados mayores a secundaria, 
mientras que para la s  mujeres e l porcentaje que se encuentra en 
esta c la s if ic a c ió n  es de 25.3 por ciento.

La esco laridad  de lo s  jóvenes en la s  delegaciones estudiadas se ha 
ido incrementando, ya que s i  se observa a la s  generaciones más 
jóvenes de lo s  entrevistados (e l grupo 15-19) éstos tienen  
porcentajes menores en la  categoría  que se ha denominado 
<Primaria. A s í,  la  proporción de mujeres de 15-19 años de edad con
a lo  mas prim aria terminada es de 20.0 porciento, y para la s
mujeres de 20-24 años este es de 29.2.

Para lo s  hombres lo s  porcentajes son de 15.9 por ciento  en e l 
grupo de 15-19 años de edad y de 17.7 por ciento  en e l de 2 0-24
años, la  d ife ren c ia  entre lo s  grupos de la s  mujeres es de 4 6.0 por
ciento y para lo s  hombres del 11.3 por ciento. Esto  nos ind ica  en 
forma ind irecta  que la s  mujeres con menos edad, ingresan cada vez 
mas a l  sistem a esco lar, lo  cual es s ig n i f ic a t iv o  para la s  
p o lít ic a s  de educación. Se ría  deseable se in te n s if ic a ra n  lo s  
programas de orientación  sexual y p la n if ic a c ió n  fa m ilia r ,  en lo s  
cursos formales, dado gue se ha incrementado e l numero de jovenes 
que a s is te  a tomar cursos de educación formal.

3.4 Condición de ocupación

En e l cuadro 3.4 se muestran la s  activ idades a la s  que se 
dedicaban lo s  jóvenes, a l re a liz a rse  la  en trev ista . A s í,  lo s  
entrevistados podrían haber estado estudiando solamente, 
trabajando solamente, estudiando y trabajando a la  vez, o no 
realizaban ninguna ac tiv idad  e sp e c if ica  (no estudiaba n i 
trab a jab a ). E l caso de la s  mujeres casadas dedicadas a labores del 
hogar, para e l a n á l i s i s  se consideró dentro de la  categoría  "no 
estudia n i traba ja ", aunque se sabe que esta tarea im p lica  un gran 
esfuerzo.

Uno de cada dos hombres se encontraban trabajando cuando se hizo  
la  en trev ista , de estos jovenes trabajadores e l 22.3 por ciento  
ademas estudiaba. De la s  mujeres trabajadoras (29.5 por ciento  del 
to ta l ) e l porcentaje de la s  que estudiaban ademas fue de 22.4 por 
ciento.

Del cuadro 3.4 cabe destacar que e l porcentaje de mujeres de
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15-17 años que se encontraban solamente estudiando fue de 65.7 
por ciento, mientras que en lo s  hombres de ese grupo de edades fue 
de 58.6 por ciento. S i  se considera también a l grupo de lo s  que 
trabajan y estudian, la  d ife ren c ia  a favor de la s  mujeres que 
estudian es de só lo  0.6 por ciento, lo  cual ind ica  que lo s  
hombres, dada la  trad ic ió n  c u ltu ra l,  trabajan desde muy temprana 
edad para ayudar con lo s  gastos fam ilia re s. Uno de cada cuatro  
hombres de 15-17 años de edad se encontraba solamente trabajando. 
C ifra  s im ila r  se encontró para la s  mujeres só lo  que éstas  
c la s if ic a d a s  como no estudiantes n i trabajadoras, es dec ir, 
seguramente se dedicaban a colaborar con la s  tareas del hogar. 
Las mujeres de 20-24 años en esta categoría  son c a s i la  mitad del 
to ta l entrevistado, como son mayores tienen más p o s ib ilid a d  de 
haber contraído matrimonio y tener fam ilia .

Sólo e l 21.3 por ciento de lo s  entrevistados de 20-24 años se 
encontraban estudiando solamente, y cerca del 60 por ciento se 
encontraba trabajando. M ientras la s  mujeres del mismo grupo de 
edades e l porcentaje que só lo  trabaja  es de 33.5 por ciento, es 
decir, poco más de la  mitad del porcentaje de lo s  hombres.

3.5 Estado c i v i l

Para an a liza r  la  condición m arita l de lo s jóvenes, en este reporte  
se ha considerado la  s igu ien te  c la s if ic a c ió n :

So lte ros: son lo s  jóvenes que a l e n tre v is ta r lo s  declararon que
nunca habían estado en unión m arita l, es dec ir, que no habían 
convivido con una persona del otro sexo.

Casados: son lo s  entrevistados que declararon haber contraído
matrimonio, éste puede ser c i v i l ,  r e l ig io so  o de ambas formas; y 
a l momento de la  en trev ista  permanecían en unión.

Unión L ibre: comprende a lo s  jóvenes que a l re a liz a rse  la
e n tre v is ta  se encontraban conviviendo s in  haber contraído  
matrimonio.

En unión se entenderá como la  suma de la s  dos categorías  
anteriores, es decir, serán lo s  casados más lo s  que viven en unión 
l ib re .

Desunidos: son lo s  jóvenes que habían contraído matrimonio 
o v iv ie ron  en unión lib re  pero que a l momento de la  en trev ista  ya 
se habían separado, d ivorciado o enviudado.

Alguna vez unidos: son todos lo s  que declararon e star casados,
unidos o desunidos, a l  e n tre v is ta r lo s .

En e l cuadro 3.5 se presentan lo s  resu ltados de acuerdo a la  
c la s if ic a c ió n  de scrita , en esta  ocasión se presentan separados
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a lo s jóvenes que se declararon como casados y lo s  que 
mencionaron v iv i r  en unión lib re ,  siendo para ambos sexos la  
proporción de casados mayor.

Por la s  edades comprendidas en e l estudio, es evidente que e l 
porcentaje de jóvenes alguna vez unidos aumenta rápidamente con la  
©dad. A sí, la  proporción de mujeres de 20-24 años alguna vez 
unidas fue de 56.8 por ciento y para lo s  hombres en ese mismo 
grupo de edad e l porcentaje fue de 28.1, lo  que ind ica  que la s  
mujeres se unen a edades más tempranas.

Del to ta l de hombres entrevistados e l 11.1 por ciento declaró  
estar unido a l momento de la  encuesta, m ientras que para la s  
mujeres 1 de cada 3 tuvieron esta condición. Las so lte ra s  de 15-24 
años fueron 67.8 por ciento mientras que lo s  so lte ro s fueron 85.3 
por ciento de lo s  entrev istados. De lo s  hombres de 15-19 años de 
edad só lo  e l 4.4 había estado unido axguna vez, m ientras que e l
41.8 por ciento de este grupo de edad estaba trabajando. 
Probablemente e l ingreso a la  a c tiv id ad  no está condicionado por 
haberse casado o unido, y sea e l bajo ingreso  fa m ilia r  lo  que 
obligue a lo s adolescentes a traba ja r  a edades tempranas. Otra 
p o s ib ilid a d  es la  incapacidad del sistem a e sco lar para retener a 
lo s adolescentes estudiando.

Se mencionó que la s  mujeres se unen & edades tempranas, pero s i  se 
comparan la s  entrevistadas de la s  delegaciones en estudio con lo  
obtenido a n ive l nacional en la  Encuesta de Prevalencia de 1978 se 
tiene una mayor proporción de mujeres en unión en e l n ive l 
n a c io n a l.  A s í ,  para  la s  mujeres de 15-19 años de edad 
entrevistadas en la  encuesta de jóvenes, e l 11.6 por ciento  
estaban en unión; a n ive l nacional con la  encuesta de 1978, e l 
porcentaje de mujeres en unión fue de 20.4. Para la s  mujeres de 
20-24 en la s  delegaciones de Iz tapa lapa  y Venustiano Carranza, e l
52.8 por ciento estaban unidas mientras que para este mismo grupo 
a n ive l nacional en 1978 era de 63.5 por ciento. Esto se debe a l  
mejor acceso que tienen la s  mujeres en trev istadas en la  encuesta 
de jóvenes, a lo s se rv ic io s  educativos y a la  ac tiv id ad  económica 
que proporciona la  in frae stru c tu ra  del área m etropolitana del 
D is t r it o  Federal.

E l porcentaje de separación en la s  edades comprendidas en e l 
estudio es bajo.

3.6 Condición m arita l a l  efectuarse la  primera re lac ión  sexual

Dados lo s ob je tivos del estud io  fue necesario indagar en lo s  
jóvenes s i  habían tenido re lac iones sexuales, y de acuerdo con su 
estado c i v i l  y la  fecha de su primera unión, fue p o sib le  
id e n t if ic a r  su estado m arita l a l efectuarse su primera re lac ión  
sexual. La c la s if ic a c ió n  u t i l iz a d a  en e l a n á l i s i s  fue:
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Sin  re lac ión , incluye a lo s  jóvenes que declararon no haber tenido  
nunca re laciones sexuales a l momento de re a liz a rse  la  en trev ista .

Prem arital: en esta categoría  están lo s  jóvenes que tuvieron su 
primera re lac ión  antes de casarse o unirse. A s í,  a l momento de la  
entrev ista  en este grupo puede haber jóvenes so lte ro s, unidos o 
desunidos.

M a rita l:  incluye a lo s entrevistados que tuvieron su primera 
re lac ión  a l contraer matrimonio o estab lecerse en unión lib re .  Se 
mostró anteriorm ente  que la  proporción de mujeres unidas 
entrevistadas fue mayor que la  de lo s  hombres, pero cuando 
analizamos su experiencia sexual la  re lac ión  se in v ie rte .

En e l cuadro 3.6 se puede observar que e l 62.5 por ciento de lo s  
hombres de 15 a 24 años declararon haber tenido re lac iones  
sexuales, e l porcentaje para lo s  de 20 a 24 años fue de 86.7 por 
ciento, es decir, só lo  e l 13.3 por ciento de lo s  hombres de 20 a 
24 años de edad no habían tenido re lac iones, m ientras que para la s  
mujeres éste último porcentaje fue de 34.3 por ciento y só lo  e l
39.7 por ciento de la s  mujeres entrev istadas habían tenido  
re laciones sexuales.

De la s  mujeres que habían tenido re laciones sexuales e l 62.7 por 
ciento tuvo su primer acto sexual antes de contraer matrimonio o 
establecerse en unión consensual. Para lo s  hombres parece ser una 
práctica  generalizada e l tener re lac iones sexuales antes de 
unirse, puesto que e l 99.0 por ciento de lo s  que han tenido  
re laciones sexuales tuvieron su primer co ito  antes de un irse. Esto  
último no debe sorprender mucho ya que lo s  patrones cu ltu ra le s  
establecen que e l hombre debe l le g a r  a l matrimonio con experiencia  
sexual. Contrario  a lo  que se supone debería suceder con la s  
mujeres, pero só lo  e l 37.3 por ciento de la s  mujeres con re lac ión  
llegaron  a la  unión s in  - experiencia sexual previa.
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CUADRO 3.1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL RESULTADO DE LA ENTREVISTA DE VIVIENDA

E INDIVIDUAL POR SEXO

VIVIENDAS SELECCIONADAS

Viviendas sin joven de 15-24 
Viviendas con joven identificado 
No es vivienda 
Vivienda desocupada 
Residentes ausentes *
Rechazo
TOTAL
Número de viviendas
Numero promedio de informantes por 
vivienda ocupada
SELECCION INDIVIDUAL

Entrevista completa 
Informante elegible ausente*
Rechazo de informante elegible 
Otros
TOTAL
Número de informantes identificados 
Entrevistas completas

MUJERES HOMBRES

55.6 60.4
31.1 26.4

8.8 8.7
2.4 3-3
1.9 1.0
0.2 0.2

100.0 100.0

(3,936) (3,858)

( 0.50) ( 0.45)

91.1 90.9
4.9 6.4
2.4 1.2
1.6 1.5

100.0 100.0

(1,735) (1,543)

(1,581) (1,402)

* Después de tres a nueve visitas a la vivienda
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CUADRO 3.2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA ESTRUCTURA POR EDAD DE LOS 
ENTREVISTADOS Y LA DEL CENSO DE 1980 DE LAS DELEGACIONES 
IZTAPALAPA Y VENUSTIANO CARRANZA DEL DISTRITO FEDERAL, POR 
GRUPOS DE EDADES, SEXO Y EDAD MEDIA

GRUPOS
DE
EDADES
15-19

15-17
18-19

20-24

CENSO 1980* ENCUESTA NUM. DE CASOS
MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES

51.7
31.0
20.7

48.3

52.2
31.4
20. 8

47.8

55.4
32.8
22. 6

44.6

56.6
34.0
2 2 . 6

43.4

(876)
(519)
(357)
(705)

(793)
(476)
(317)
(609)

TOTAL
EDAD
MEDIA

100.0
19.4

1 0 0 . 0

19.4

100.0
19.2

1 0 0 . 0

19.0

(1581) (1402)

FUENTE: * INEGI X Censo General de Población y Vivienda

CUADRO 3.3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL ESCOLAR DE LOS 
ENTREVISTADOS, POR GRUPOS DE EDADES Y SEXO

MUJERES
GRUPOS
DE
EDADES <PRIMARIA SECUNDARIA >SECUNDARIA TOTAL
15-19 20.0 59.9 20.1 100.0

15-17 18.7 68.2 13.1 100.0
18-19 21.9 47.8 30.3 100.0

20-24 29.2 39.0 31.8 100.0
TOTAL 24.1 50.6 25.3 100.0
NUMERO
DE CASOS (381) (800)

HOMBRES
(400) (1581)

15-19 15.9 59.9 24.5 100.0
15-17 16.3 69.4 14.3 100.0
18-19 15.1 45.1 39.8 100.0

20-24 17.7 32.0 50.3 100.0
TOTAL 16.7 47.6 35.7 100.0
NUMERO
DE CASOS (234) (668) (500) (1402)
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CUADRO 3.4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA CONDICION DE OCUPACION DE LOS 
ENTREVISTADOS POR GRUPOS DE EDADES Y SEXO

MUJERES 
CONDICION DE OCUPACION 

GRUPOS SOLO SOLO ESTUDIA NI ESTUDIA
DE Y
edades ESTUDIA TRABAJA TRABAJA NI TRABAJA OTRO TOTAL
15-19 53.9 14.3 4.5 26.9 0.4 100.0

15-17 65.7 8.7 2.3 22.9 0.4 100.0
18-19 36.2 22.5 7.7 32.8 0.3 100.0

20-24 13.0 33.5 9.4 43.7 0.4 100.0
TOTAL 35.7 22.9 6.6 34.4 0 ,5 100.0
num. DE
CASOS (564) (361) (105)

HOMBRES
(544) (6) (1580)

15-19 49.7 31.8 10.0 8.3 0.2 100.0
15-17 58.6 24.6 8.8 8.0 - 100.0
18-19 36.3 42.6 11.7 8.8 0.6 100.0

20-24 21.3 58.8 15.8 3.8 0.3 100.0
TOTAL 37.4 43.5 12.5 6.3 0.3 100.0
NUM. DE
CASOS (524) (610) (175) ( 89) (4) (1402)

CUADRO 3.5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ESTADO C IV IL  DE LOS 
POR GRUPOS DE EDADES Y SEXO

MUJERES 
ESTADO C IV IL  

UNION
CASADAS LIBRE DESUNIDAS
7.8 3.8 0.8

4.2 2.1 0,4
12.9 6.1 1.7

44.0 8.8 4.0
23.9 6.0 2.3

ENTREVISTADOS

GRUPOS
DE
EDADES 
15-19 

15-17 
18-19 

20-24 
total 
num. de 
CASOS

15-19
15-17
18-19

20-24
total 
num. de
CASOS

SOLTERAS 
87.6 

93 
79 

43.2 
67.8

3
3

(1072)

95

71
85

6
99
90,
9
3

(378) (95)
HOMBRES 

1.3 1
0,
2,

18
8 ,

3
0
2
1
5

(1197) (120) (35)

(36)

1.8
1,
4,

5
3

(50)

TOTAL 
1 0 0 . 0  
1 0 0 , 
1 0 0 , 
1 0 0 , 
1 0 0 ,

0
0
0
0

(1581)

100
100
100
100
100

o
o
o
o

,0

(1402)
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CUADRO 3.6

ESTADO C IV IL  A LA 1A. RELACION 
SIN  RELACION PREMARITAL MARITAL

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PRIMERA RELACION SEXUAL DE LOS 
ENTREVISTADOS, POR ESTADO C IV IL  A LA RELACION, GRUPOS DE 
EDADES Y SEXO.

MUJERES
GRUPOS 
DE
EDADES 
15-19 

15-17 
18-19 

20-24 
TOTAL 
NUM. DE 
CASOS

81.3 
8 8 , 

70,
34.3 
60. 3

(952)

13.4 5.4
8 ,

2 0 ,
2 ,

9,
39,
24,

26,
14,

TOTAL
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0

(394) (235)

15-19 
15-17 
18-19 

20-24 
TOTAL 
NUM. DE 
CASOS

56.2 
68.3 
37.5 

,3 
,5

13
37

(525)

HOMBRES
43.5

31,
62,

85.7
61.9

(868)

0.3
0 . 2
0.3

1 . 0
0.6
(9)

100. 0 
100.0 
100.0 
100. o 
100. o
(1402)
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CAPITULO 4
4. EXPERIENCIA SEXUAL Y USO DE ANTICONCEPTIVOS

Como se muestra en la  primera parte del cuadro 4.1, de la s  mujeres 
entrevistadas, e l 13.4 por ciento de 15-19 años de edad y e l 39.1 
Por ciento del grupo de 20-24 años de edad informaron que habían 
tenido un encuentro sexual prem arita l. E stas c if r a s  para lo s  
varones fueron de 43.5 y 85.7 por ciento, respectivamente. La 
proporción que informa re lac ión  sexual prem arital aumenta con la  
?dad, nivelándose a la s  edades 22-24 para la s  mujeres y 21-24 para 
los hombres. Patrones s im ila re s se presentan para adultos jóvenes 
nunca unidos (segunda parte del Cuadro), excepto que la s  
Proporciones son más pequeñas, ya que no incluyen a aquéllos que 

in ic iad o  ya una unión m arita l y son precisamente quienes 
tienen más p o sib ilid ad e s de haber tenido una re lac ión  prem arital. 
Las d ife ren c ias para lo s  hombres son mínimas porque muy pocos 
hombres han in ic iad o  una unión m arita l.

La edad a la  primera re lac ión  prem arital se presenta en e l cuadro 
4*2. C asi e l 13 por ciento de la s  mujeres tuvieron su primera 
relación prem arital a edad menor de 15 años. La edad media es de
17.0 años. La experiencia sexual comienza más temprano para lo s  
nombres. Más de una cuarta parte de lo s  hombres con experiencia  
sexual informan que su primera experiencia fue antes de lo s  15 
años. La edad media a la  primera re lac ión  es de 15.7. Más del 90 
Por ciento de lo s  hombres con experiencia sexual habían tenido ya 

primera re lac ión  a l  a lcanzar lo s  19 años.

Casi todas la s  mujeres que han tenido re lac iones sexuales 
Prem aritales informaron que su primera pareja fue su novio o
Prometido (cuadro 4.3). La mayoría de lo s  hombres jóvenes 
consideraron a su primera compañera sexual como amiga. Para lo s  
jóvenes adu ltos, poco menos de la  mitad eran amigas, y una mitad 
fueron reportadas como prometidas o novias. Cerca del 6 por 
ciento de lo s  hombres informaron que su primera compañera fue una 
P ro stitu ta .

La mayoría de la s  mujeres (81.1 por ciento) y de lo s  hombres (63.1 
Por ciento) informaron que su primer compañero prem arita l fue de 
mayor edad que e l la s  (cuadro 4.4). La edad media de lo s  primeros 
compañeros para la s  mujeres fue 20.6 comparada con 17.0 años de 
edad media a la  primera re lac ión . La brecha en la  d ife re n c ia  de 
edad disminuye a medida que la  edad a la  primera re lac ión  aumenta. 
para lo s  hombres, cuya edad media a la  primera re lac ión  prem arital 
es 15.7, la  edad media de su primera compañera fue 18.4. De
aquéllos que informan su primera re lac ión  a una edad menor de 15
años y de 15-17 años de edad, só lo  e l 28.7 y 31.3 por ciento de 
sus compañeros eran de su misma edad o más jóvenes. S i  su primera 
®xperiencia prem arital fue a lo s  18 o 19 años de edad,
aProximadamente una mitad (49.3 por c iento) de sus compañeros

29



fueron de su misma edad o más jóvenes y s i  eran de 2 0-24 años de 
edad, c a s i dos terceras partes (65.9 por ciento) de sus compañeros 
fueron de su misma edad o mas jóvenes.

La mayoría de la s  mujeres y de lo s  hombres, quienes tuvieron su 
primera re lac ión  a lo s  18 años de edad o más, reportaron a l motel 
u hote l como e l lu gar de su primera re lac ión  sexual prem arital 
(cuadro 4 .5). Para aquéllos que tuvieron su primera re lac ión  a una 
edad menor de 18 años, la  mayoría informó como lu gar de su 
primera re lac ión  su casa o la  casa de su compañero.

Como se muestra en e l cuadro 4.6, so lo  e l 22.1 por ciento de la s
mujeres y 31.1 por ciento de lo s  hombres reportaron usar
anticonceptivos a l momento de su primera re lac ión  prem arita l. E l 
uso de anticonceptivos aumenta con la  edad de 14.6 a 32.0 por 
ciento para la s  mujeres y de 16.3 a 51.2 por ciento  para lo s  
hombres. Los métodos principalm ente usados fueron e l ritmo y lo s  
condones (cuadro 4.7). Un porcentaje mayor de mujeres usuarias  
reportaron a l ritmo como su método anticonceptivo. No podemos 
descartar la  p o s ib ilid a d  de que algunos hombres no sabían que su 
compañera estaba usando e l método del ritmo, ya que puede ser que 
no hayan estado fam ilia r izad o s con lo s  patrones del c ic lo
menstrual de su compañera.

También comparamos e l uso de anticonceptivos, y específicam ente el 
método del ritmo, durante la  primera re lac ión  sexual prem arital y 
e l conocimiento del período f é r t i l  durante e l c ic lo  menstrual 
(Ver Cap ítu lo  7 para datos más de ta llados sobre e l conocimiento 
del período f é r t i l ) . Una proporción mayor de mujeres que usan 
anticonceptivos informaron correctamente sobre e l período f é r t i l ;  
mas que lo s  hombres (cuadro 4.8). S in  embargo, e l conocimiento del 
período f é r t i l  fue esencialmente igu a l s i  e l la  usó e l método del 
ritmo o cualqu ier otro método anticonceptivo. Para lo s  hombres, el 
conocimiento del período f é r t i l  fue prácticamente igu a l s i  e llo s  
usaban o no usaban anticonceptivos a la  primera re lac ión  
prem arita l.

E l 69 por ciento de la s  mujeres u suarias, y e l 54.1 por ciento  de 
lo s  hombres ind icaron  que fue una dec isión  conjunta para usar 
anticonceptivos (cuadro 4.9). Mas hombres declararon que la  
dec ision  correspondía a su compañera o que e l lo s  tomaron la  
decisión .

S i  se re lac iona  e l uso de anticonceptivos con la  educación sexual 
que han rec ib ido  lo s  jóvenes, se observa que una proporcion mayor 
de hombres y de mujeres usaron anticonceptivos a la  primera 
re lac ión  cuando habían tenido educación sexual en la  escuela 
(cuadro 4.10). Probablemente e l lo gro  educacional tiene  un efecto, 
aunque en este momento se plantee como h ip ó te s is ;  se tendría  que 
a n a liz a r  con mayor d e ta lle  en e l futuro.
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La mayoría de la s  no u suarias de anticonceptivos a la  primera 
relación  prem arital informaron que e l la s  no esperaban tener una 
relación  en ese momento y no estaban preparadas para usar 
anticonceptivos (cuadro 4.11). E l desconocimiento de la  
anticoncepcion es un facto r importante para aque llos menores de 18 
años de edad entre hombres y mujeres. Entre la s  mujeres menores de 
20 años de edad a l momento de la  primera re lac ion , e l 11.8 por 
ciento no usaron método porque deseaban un embarazo. Para la s  
mujeres de 20-24 años de edad a la  primera re lac ion , una cuarta  
Parte (26.5 por ciento) dieron e l mismo motivo. Menos del 2 por 
ciento de lo s  hombres mencionaron esta razón para no usar 
anticonceptivos.

La proporción de mujeres y hombres que informaron re lac ion  sexual 
Prem arital por estado c i v i l  se muestra en e l cuadro 4.12. Para la s  
Mujeres, poco mas de la  mitad de la s  unidas reportaron experiencia  
s®xual prem arital en ambos grupos de edad, en contraste  con e l 3 a 
1 de lo s  grupos de edad (20-24 años contra 15-19 años) de mujeres 
nunca unidas. A s í,  aque llas mujeres que tuvieron su primera 
relac ión  a l momento del matrimonio representa menos de la  mitad de 
todas la s  mujeres unidas a la  edad de 15-24 años.

La s igu ien te  se r ie  de cuadros (4.13 a 4.15) muestra a la s  mujeres 
cuya primera re lac ión  sexual ocurrió  a l un irse . Los cuadros 
incluyen a la s  mujeres solamente, ya que c a s i todos lo s  hombres 
alguna vez unidos reportan experiencia sexual prem arita l.

En su primera re lac ión  sexual, a l momento de casarse, so lo  e l 19.7 
Por ciento declararon usar anticonceptivos. A s í,  e l 13.8 por 
ciento de la s  mujeres que se unieron antes de lo s  18 años usaron 
anticonceptivos en su primera re lac ion  y e l 24.8 por ciento  de la s  
*ÍUe se unieron entre lo s  18 y 24 años de edad (cuadro 4.13). Como 
se muestra en e l cuadro 4.14, la  mayoría de la s  mujeres informaron 
usar e l ritmo o lo s  anticonceptivos o ra le s. La proporción que usa 
anticonceptivos a la  primera re lac ión  ocurrida a l  un irse  o casarse  
(19.7 por ciento) no es muy d iferente  de la  proporcion que usa a 
■̂ a primera re lac ión  prem arital (22.1 por ciento  como se muestra en 
el  cuadro 4.6). S in  embargo, la s  razones para no usar 
anticonceptivos son substancialmente d ife ren tes. Como se muestra 
®n e l cuadro 4.11, la  mayoría de la s  mujeres %  de lo s  hombres que 
tuvieron re lac ion  prem arital a la  edad de 15 años o mas no usaron 
Métodos porque ésta no estaba programada o no la  esperaban tener 
cUando sucedió. Para la s  mujeres que no usaron anticonceptivos  
cUando la  primera re lac ión  ocurrió  a l matrimonio, e l 4 8.7 por 
ciento informó que deseaban un embarazo(cuadro 4.15). Cuando se 
Unieron a la  edades 20-24, e l 60.6 por c iento  deseaban un 
embarazo. La segunda razón mas importante (21.2 por ciento) fue e l 
desconocimiento de anticoncepcion, e l cual estuvo relacionado  
inversamente con la  edad a l matrimonio.

como se mencionó previamente, la  experiencia sexual prem arital 
Para hombres es mucho mas a lta  que para la s  mujeres. S in  embargo,
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cerca del 30 por ciento de lo s  informantes no unidos de cada sexo 
que han tenido experiencia sexual eran sexualmente ac tivo s en ese 
momento (tuvieron por lo  menos una re lac ión  en e l mes an te rio r a 
la  entrev ista, cuadro 4.16). De aquellos ac tivo s sexualmente, e l
75.0 por ciento de la s  mujeres y e l 81.3 por ciento de lo s  hombres 
informaron usar an ticonceptivos.

E l cuadro 4.17 muestra la  frecuencia de re laciones sexuales para 
lo s  adultos jóvenes no unidos sexualmente ac tivo s. La gran mayoría 
de mujeres y hombres informaron haber tenido re lac ión  sexual 
solamente de una a tre s veces durante e l mes an te rio r a la  
entrev ista . Todas menos una informante reportó solamente un 
compañero sexual, mientras que cerca de una cuarta parte de lo s  
hombres reportaron más de una compañera sexu a l.

E l método usado por la s  mujeres y hombres no unidos sexualmente 
activo s se muestra en e l cuadro 4.18. C asi la  mitad de la s  mujeres 
sexualmente ac tiva s reportaron e l ritmo (41.7 por ciento) seguido  
de lo s anticonceptivos ora les (19.4 por ciento) y del DIU y lo s  
inyectables (11.1 por ciento cada uno). Menos mujeres reportaron  
el uso de lo s  ora les a la  primera re lac ión / y ninguna reportó e l 
DIU. Los hombres sexualmente ac tivo s también declararon e l ritmo  
(29.0 por ciento) como e l método más usado. Más hombres que 
mujeres reportaron e l re t iro ,  métodos lo ca le s  y e l condón. E l 
re t iro  y lo s  métodos lo ca le s fueron reportados por una proporción  
mayor de hombres más jóvenes.

Cerca del 60 por ciento de la s  mujeres unidas y de lo s  hombres en 
unión reportaron e star usando actualmente anticonceptivos (cuadro 
4.19). Para la s  mujeres, esto v a r ía  de 37.6 por ciento en edades 
15-19 a 67.2 por ciento en edades 20-24. Comparando a la s  mujeres 
no unidas ac tiva s sexualmente, la s  mujeres iunidas usan métodos más 
efectivos (76.7 por c ien to ): usan e l DIU 38.5 por ciento,
anticonceptivos ora les 27.4 por c iento y lo s  inyectab les 10.8 por 
ciento (cuadro 4.20). Los hombres siguen e l mismo patrón, más de 
la  mitad de sus compañeras usan e l DIU o lo s  o ra le s.

No hay información espec ificada  sobre la s  razones para no usar 
anticonceptivos para e l 14.1 por ciento de mujeres y e l 29.7 por 
ciento de hombres unidos (cuadro 4.21). S in  embargo, para aquéllos 
que dan razones, la  mayoría de la s  parejas unidas que no están  
usando anticonceptivos, lo  hacen por razones re lacionadas con e l 
embarazo o la  fecundidad. C asi la s  dos terceras partes de la s  
mujeres están actualmente embarazadas o desean un embarazo. Lo 
mismo sucede para e l 46.8 por ciento de la s  compañeras de lo s  
hombres. S i  excluimos la s  respuestas no espec ificadas, la s  c if r a s  
de actualmente embarazadas o que deseen un embarazo son 81.1 por 
ciento y 66.6 por ciento para la s  mujeres y lo s  hombres, 
respectivamente.

La mayoría de la s  mujeres y hombres unidos que son usuarios 
actualmente de anticonceptivos lo s  obtienen de lo s  programas
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gubernamentales, IMSS, SSA e ISSSTE: 50.6 por ciento  de la s
mujeres y 47.3 por c iento de lo s  hombres, en comparación con 
jóvenes no unidos 11.5 por ciento de mujeres y 8.7 por ciento de 
hombres (cuadro 4.22). Las fuentes para métodos e sp e c íf ico s  usados 
por mujeres unidas se muestra en e l cuadro 4.23.

Se le s  preguntó a lo s  informantes s i  u sarían  anticonceptivos en 
caso de que fueran a tener re lac iones sexuales en la s  próximas dos 
semanas. La proporción que u sa r ía  anticonceptivos se muestra en e l 
cuadro 4.24 por h is to r ia  de experiencia sexual: 73.8 por ciento de 
la s  mujeres y 84.9 por ciento de lo s  hombres estab lecieron  que s í  
usarían  anticonceptivos. Generalmente, no existen  d ife ren c ia s  
rea les por edad. Para la s  mujeres con experiencia sexual que están  
ac tiva s  sexualmente, ex iste  una re lac ión  fuerte y p o s it iv a  entre 
lo s  grupos de edad y e l propósito  de usar anticonceptivos.

Los mismos datos se muestran por estado c i v i l  actual y edad en e l 
cuadro 4.25; se observa que menor número de mujeres y hombres 
unidos usarían  anticonceptivos. Como se muestra en e l cuadro 
4.26, la s  mujeres unidas o compañeras de hombres unidos no usarían  
anticonceptivos porque están embarazadas o desean un embarazo. En 
efecto, e l menor porcentaje de jóvenes a c t iv a s  sexualmente que 
Usarían anticonceptivos, probablemente re f le ja  mas a la s  mujeres | 
unidas que están embarazadas o desean un embarazo.

Una m inoría  s ig n i f ic a t iv a  de mujeres y hombres no unidos 
declararon que lo s  anticonceptivos son malos para la  salud. En e l 
cuadro 4.11 se mostró que só lo  e l 2.7 por ciento  de la s  mujeres y 
el í .o  por ciento de lo s  hombres con experiencia sexual declararon  
no usar anticonceptivos en la  primera re lac ión , porque son malos 
para la  salud. Datos no presentados muestran que la  mayoría de lo s  
jóvenes so lte ro s  que dieron esta razón (en e l cuadro 4.26) son 
jóvenes s in  experiencia sexual. A s í,  e l lo s  informaron que lo s  
anticonceptivos eran nocivos para la  salud, no sobre la  base de su 
experiencia, sino  por lo  que habían oido.
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PORCENTAJE DE JOVENES QUE TUVIERON RELACION SEXUAL PREMARITAL Y 
PORCENTAJE DE JOVENES SOLTEROS QUE ALGUNA VEZ HAN TENIDO RELACION 
SEXUAL, POR EDAD Y SEXO

CUADRO 4.1

TODOS LOS JOVENES 
PORCENTAJE QUE TUVIERON 
RELACION SEX. PREMARITAL

NUMERO DE CASOS

EDAD MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES

15-19 13.4 43.5 (876) (793)
20-24 39.1 85.7 (705) (609)

15 6.0 19.5 (166) (164)
16 8.0 33.8 (162) (151)
17 11.0 41.0 (191) (161)
18 17.4 59 .5 (178) (158)
19 23.5 64.2 (179) (159)

20 29.1 78.0 (165) (150)
21 36.8 85.5 (125) (138)
22 43.0 85.4 (149) (130)
23 43.5 94. 6 (138) (92)
24 45.3 89.9 (128) (99)

EDAD

JOVENES SOLTEROS 
PORCENTAJE QUE TUVIERON 

RELACION SEXUAL 
MUJERES HOMBRES

NUMERO DE CASOS

MUJERES HOMBRES

15-19
20-24

15
16
17
18 
19

7.2
20.7

3
4 ,

5, 
1 0 , 
13,

41
81,

19.0
33.8
40,
56,
60,

(767)
(305)

(162)
(153)
(169)
(145)
(138)

(759)
(438)

(163)
(151)
(158)
(147)
(140)

20
21
22
23
24

19.4 
2 0 . 0
15.8
23.4
27.9

74.4
82.4 
79.3
93.5
86.5

(93)
(65)
(57)
(47)
(43)

(129)
(108)
(87)
(62)
(52)
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CUADRO 4.2
DISTRIBUCION PORCENTUAL ACUMULADA DE LA EDAD A LA PRIMERA 
RELACION SEXUAL PREMARITAL POR SEXO

EDAD a  la  i a . MUJERES DIST. HOMBRES* DIST.
RELACION SEXUAL ACUM. ACUM.

-13 1.5 1.5 7.6 7.6
13 2.5 4.0 6.8 14.4
14 8.7 12.7 12.5 26.9

15 10.9 23.6 20.0 46.9
16 16.0 39.7 17.9 64.8
17 20.1 59.8 13.6 78.4
18 16.0 75.8 12.5 90.9
19 11.2 87.0 4.4 95.3

20 6.9 93.9 2.3 97.6
21 2.5 96.4 1.4 99.0
22 1.8 98.2 0.7 99.7
23 1.5 99.7 0.2 99.9
24 0.3 100.0 0.1 100.0

total 100.0 100.0

NUM. DE CASOS (393) (864)

edad MEDIA A LA
PRIMERA RELACION 17.0 15.7

EDAD MEDIA DEL
COMPAñERO 20.6 18.4 (18 .0 )**

* Excluye tre s hombres con edad no e spec ificada  a la  
primera re lac ión .

** Excluye 52 que reportaron como primera compañera 
una p ro s t itu ta  y una con primera re lac ión  como 
v io la c ió n .
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CUADRO 4.3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD A LA PRIMERA RELACION 
SEXUAL PREMARITAL POR RELACION ENTRE LA PAREJA Y SEXO

EDAD A LA COMPAñERO
PRIMERA COMPRO- PROSTI- NO RES-
RELACION METIDA AMIGO TUTA PUESTA/
SEXUAL OTRO*

TOTAL
NUM

DE
CASOS

Mujeres
-15 88.0

o00

- 4.0 100.0 (50)

15 100.0 0.0 — 0.0 100.0 (43)
16 93.6 6.4 - 0.0 100.0 (63)
18 98.7 1.3 - 0.0 100.0 (79)
19 95.4 4.6 - 0.0 100.0 (44)

15-19 97.3 2.7 _ 0.0 100.0 (292)
20-24 94.1 3.9 2.0 100.0 (51)

(393)

COMPAñERA

Hombres
-14 16.0 72.8 6.4 4.8 100.0 (125)

14 28.7 64.8 4.6 1.9 100.0 (108)

15 33.0 60.1 6.9 0.0 100.0 (173)
16 27.3 68.2 4.6 0.0 100.0 (154)
17 39.3 50.4 10.3 0.0 100.0 (117)
18 40.7 55.6 3.7 0.0 100.0 (108)
19 39.5 57.9 2.6 0.0 100.0 (38)

15-19 34.6 59.3 6.1 0.0 100.0 (590)
20-24 48.8 43.9 7.3 0.0 100.0 (41)

(864**)

Incluye a tre s mujeres y un hombre que reportaron  
v io la c ió n .

** Excluye a tre s hombres con edad no espec ificada  a la  
primera re lac ión .
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CUADRO 4.4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD DEL COMPAñERO POR EDAD
A LA PRIMERA RELACION

Edad a la  
primera
re lación  Más Misma
sexual joven edad
Mujeres
-15
15-17
18-19
20-24

0.0
4.3
7.5

17.6

6.0
10.3
15.9
9.8

TOTAL 6.4 11.2

Hombres
-15
15-17
18-19
20-24

7.7
12.2
26.7
41.5

21.0
19.1
22.6
24.4

total 14.8 20.5

SEXUAL PREMARITAL 

Compañero 

Mayor (años)
1-2 3-5 6+ N.E.

18.0 44.0 28.0 4.0
32.4 27.0 25.5 0.4
22.4 34.6 18.7 0.9
31.1 25.5 13.7 2.0

27.7 31.0 22.4 1.3

Compañera

25.3 24.0 20.3 1.7
26.4 20.7 20.5 1.1
20.5 14.4 13.6 2.1
12.2 9.8 7.2 4.9

24.4 20.0 18.7 1.6

TOTAL

Edad 
media 
* ★

Num.
de

casos

100.0
100.0
100.0
100.0

18.1
19.9
21.4
23.5

(50) 
(185) 
(107)
(51)

100.0 20.6 (393)

100.0
100.0
100.0
100.0

16.3
18.6
19.8
21.1

(233)
(444)

(46)
(41)

100.0 18.4 (864*)

Excluye a tre s hombres con edad no especificada  a la  
primera re lación .

** Excluye a aquellos compañeros con edad no especificada,
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CUADRO 4.5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL LUGAR A LA PRIMERA RELACION 
SEXUAL PREMARITAL POR EDAD A LA PRIMERA RELACION

MUJERES
EDAD

LUGAR TOTAL -15 15-17 18-19 20-24

Hotel/motel 38.2 31.2 30.3 48.6 52.0
Casa del compañero 29.5 39.6 28.1 29.9 24.0
Casa de la  entrevistada 15.6 12.5 20.5 10. 3 12.0
Casa del amigo 7.4 6.2 8.1 6.5 8.0

Coche 2.8 2.1 4.3 0.9 2.0
A ire  l ib re 1.8 4.2 2.2 0.9 0.0
Baños púb licos 1.3 2.1 2.2 0.0 0.0
Escuela 1.3 2.1 1.6 0.9 0.0

Otro 0.8 0.0 1.1 0.9 0.0
No especificado 1.3 0.0 1.6 1.0 2.0

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100. 0

No. de casos (390)* (48) (185) (107) (50)

HOMBRES

Hotel/motel 27.9 12.5 28.8 45.9 41.5
Casa de la  compañera 21.3 27.2 20.3 15.1 21.9
Casa del entrevistado 18.6 23.3 18.7 9.6 22. 0
Casa de la  amiga 12.2 9.9 13.1 15.8 4.9

Coche 4.6 3.9 5.2 4.1 4.9
A ire  l ib re 8.7 12.1 8.1 6.2 4.9
Baños púb licos 2.3 2.2 2.3 3.4 0.0
Escuela 1.7 5.6 0.5 0.0 0.0

Otro 2.4 3.4 2.9 0.0 0.0
No especificado 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de casos ' (862)** (232) (444) (145) (41)

* Excluye tre s  mujeres que reportaron v io la c ió n .
** Excluye tre s  hombres con edad no e specificada  a la  primera 

re lac ión  y uno que reportó v io la c io n .
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CUADRO 4.6
PORCENTAJE DE JOVENES QUE USARON ANTICONCEPTIVOS EN LA 
PRIMERA RELACION SEXUAL PREMARITAL POR EDAD

EDAD A LA PRIMERA PORCENTAJE DE USO NUMERO DE CASOS
RELACION MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES

“15 14.6 16.3 (50) (233)
15-17 17.3 30.2 (185) (444)
18-19 30.2 50.0 (107) (146)
20-24 32.0 51.2 (51) (41)
TOTAL 22.1 31.1 (393) (863*)

* Se excluyen tre s hombres de edad desconocida a la  primera 
r©lación
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CUADRO 4.7
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS METODOS USADOS EN LA PRIMERA 
RELACION PREMARITAL, POR EDAD A LA PRIMERA RELACION Y SEXO

SEXO Y 
EDAD A 
LA 1A. 
RELAC. RITMO CONDON*

PAS
TILLA

MET.
VAG.

RETI
RO

INYEC
TABLE N.E. TOTAL

No. de 
CASOS

MUJERES
-18
18-24

38.5
47.9

20.5
20.8

7.7
10.4

12.8
12.5

12.8
6.2

7.7
2.1

0.0
0.0

100.0
100.0

(39)
(48)

TOTAL 43.7 21.5 9.2 12.6 9.2 4.6 0.0 100.0 (87)

HOMBRES
-18
18-24

26.2
28.7

22.1
22.1

16.3
13.9

11.6
10.7

11.0
8.5

5.2
11.7

7.6
4.3

100.0
100.0

(172)
(94)

TOTAL 27.1 22.2 15.4 11.3 10.2 7.5 6.4 100.0 (266)

* Incluye e l uso combinado con otros métodos.
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CONOCIMIENTO DE PERIODO FERTIL DURANTE EL CICLO MENSTRUAL 
POR SEXO Y USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LA PRIMERA RELACION 
SEXUAL PREMARITAL

CUADRO 4.8

USO DE ANTICONCEPTIVOS 
DURANTE LA PRIMERA 
RELACION SEXUAL

% CON CONOCIMIENTO
MUJERES HOMBRES

S I
RITMO
OTRO

43.7 (87)
42.1 (38)
44.9 (49)

27.1 (266)
30.6 (72)
25.8 (194)

NO* 32.9 (255) 27.9 (569)

* Excluye no usuarias que reportaron que estaban tratando  
de embarazarse.

CUADRO 4.9

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE USUARIAS DE ANTICONCEPTIVOS SEGUN QUIEN 
TOMO LA DECISION DE USARLOS EN LA PRIMERA RELACION SEXUAL 
PREMARITAL

QUIEN TOMO LA DECISION  
MUJERES HOMBRES

Ambos
Compañero(a ) 
E n trev istado (a ) 
No recuerda

69.0
20.7
10.3
0.0

54,
31,
13,

0,

TOTAL

No. de casos

1 0 0 . 0

(87)

1 0 0 . 0

(266)
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CUADRO 4.10
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE JOVENES QUE USARON ANTICONCEPTIVOS EN 
LA PRIMERA RELACION SEXUAL, POR ESCOLARIDAD Y SEXO, POR HISTORIA 
DE EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA

CLASE DE EDUCACION MUJERES
SEXUAL EN LA TOTAL .¿PRIMARIA SECUNDARIA > SECUNDARIA
ESCUELA

S I 25.5 (419) 13.9 (101) 21.8 (202) 42.2 (116)
NO 12.7 (205) 0.6 (135) 13.0 ( 5 4 )  * ( 16)

HOMBRES

S I 33.7 (630) 27.5 ( 51) 31.8 (274) 36.4 (305)
NO 22.1 (224) 16.1 ( 93) 28.0 ( 93) 22.4 ( 58)

* Menos de 25 casos
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CUADRO 4.11
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RAZON POR LA QUE LOS JOVENES NO 
USARON METODOS ANTICONCEPTIVOS A LA PRIMERA RELACION SEXUAL 
PREMARITAL, POR EDAD A LA RELACION

RAZONES MUJERES
TOTAL -15 15-17 18-19 20-24

No esperaba tener re laciones
en ese momento 43.2 32 .5 43.0 47.9 47.1

No conocía ningún método 24.7 50.0 26.2 13.7 11.8
E lla  deseaba embarazarse 13.5 7.5 11.4 15.1 26.5
Pensaba que e l la  no

podía embarazarse 4.1 5.0 3.3 5.4 2.9
Derivar la  responsa

b ilid a d  a la  pareja 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Cree que lo s  anticonceptivos

son malos para la  salud 2.7 0.0 4.7 1.4 o • o

Conocía anticonceptivos pero
no sab ía  donde obtenerlos 2.0 0.0 2.7 1.4 2.9

Otros 9.8 5.0 8.7 15.1 8.8
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de casos (296) (40) (149) (73) (34

HOMBRES
TOTAL -15 15-17 18-24

No esperaba tener
re laciones en ese momento 56.5 45.7 60.1 66.7

No conocía ningún método 30.8 45.2 27.0 13.3
E l la  deseaba embarazarse 1.6 0.0 1.4 5.4
Pensaba que e l la

no podía embarazarse 0.7 1.1 0.4 1.1
Derivar la  responsa

b il id a d  a la  pareja 3.8 2.1 4.7 4.5
Cree que lo s  anticonceptivos  

son malos para la  salud 1.0 1.1 0.3 3.3
Conocía anticonceptivos pero 

no sab ía  donde obtenerlos 1.4 1.6 1.4 1.1
Otros 4.2 3.2 4.7 4.4
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de casos (574) (188) (296) (90)

* Exclu idas tre s  mujeres v io lad a s  a la  primera re lac ión  sexual 
** Exclu idos tre s  hombres con edad no e spec ificada  a la  

primera re lac ión  sexual.

NOTA: Excluye 6 mujeres y 11 hombres con no respuesta.

43



CUADRO 4.12
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES Y HOMBRES QUE INFORMARON 
RELACION SEXUAL PREMARITAL, POR ESTADO C IV IL  ACTUAL Y GRUPO DE 
EDAD

PORCENTAJE QUE INFORMARON RELACION SEXUAL PREMARITAL
MUJERES HOMBRES

GRUPO DE TOTAL NUNCA UNIDAS TOTAL NUNCA UNIDOS
EDAD UNIDAS UNIDOS

15-19 13.4 7.2 56.9 43.5 41.2 94.1
20-24 39.1 20.7 53.2 85.7 81.5 96.5

NUMERO DE CASOS
15-19 (876) (767) (109) (793) (759) (34)
20-24 (705) (305) (400) (609) (438) (171)

CUADRO 4.13

USO DE ANTICONCEPTIVOS ENTRE MUJERES CUYA PRIMERA RELACION 
SEXUAL OCURRIO AL UNIRSE, POR EDAD A LA UNION

EDAD A LA PORCENTAJE QUE USA NO. DE
UNION ANTICONCEPTIVOS CASOS
-18 13.8 (109)
18-24 24.8 (125)
TOTAL 19.7 (234)

CUADRO 4.14

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE USO DE ANTICONCEPTIVOS POR USO 
DE METODOS ENTRE MUJERES CUYA PRIMERA RELACION SEXUAL 
OCURRIO AL UNIRSE

METODO PORCENTAJE
Ritmo 43.5
P a s t i l la 28.3
Condón 10.9

Inyectab les 6.5
Retiro 6.5
Métodos vag ina le s 4.4

TOTAL 100.0
No. de casos (46)
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CUADRO 4.15
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE RAZONES POR LAS QUE NO USARON 
ANTICONCEPTIVOS CUANDO LA PRIMERA RELACION SEXUAL OCURRIO 
AL UNIRSE, POR EDAD AL MATRIMONIO

RAZONES MUJERES
TOTAL -18 18-19 20-24

Embarazo deseado 48.7 42.6 50.8 60.6
No conoce anticonceptivos 21.2 27.7 18.0 9.1
No está  preparado 
Los anticonceptivos son

9.0 6.4 14.8 6.1

malos para la  salud 4.8 6.4 3.3 3.0
No quería u sa r lo s 3.2 5.3 1.6 0.0
No sab ía  donde obtenerlos 
La re lac ión  no es s a t i s 

3.2 4.3 1.6 3.0

fa c to r ia  con anticonceptivos 1.1 0.0 0.0 6.1
No pudo obtenerlos 1.6 1.1 1.6 3.0
Otro 7.4 6.2 8.3 9.1

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de casos (189) (94) (61) (33

CUADRO 4.16

PORCENTAJE DE JOVENES NO UNIDOS, SEXUALMENTE ACTIVOS, POR 
SEXO Y GRUPO DE EDADES

GRUPO
DE
EDAD

TODOS
MUJERES

SEXUALMENTE
EXPERIMENTADAS

PORCENTAJE 
QUE USA
ANTICONCEPTIVOS

15-19
20-24
TOTAL

2.3 (775) 28.6
9.0 (333) 33.0
4.3 (1108) 31.2

( 63)
( 9 1 )
(154)

86.7 ( 
75.0 (

30)
48)

HOMBRES

15-19
20-24
TOTAL

9.6 (773)
26.2 (474)
15.9 (1247)

22.6 (327)
31.6 (393)
27.5 (720)

77.0 (74)
83.9 (124)
81.3 (198)

* Menos de 25 casos
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CUADRO 4.17
FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES EN EL MES ANTERIOR A 
LA ENTREVISTA, EN JOVENES NO UNIDOS, SEXUALMENTE ACTIVOS, 
POR SEXO

FRECUENCIA MUJERES HOMBRES*

1 27.1 35.2
2 39.6 30.6
3 14.6 12.2
4 4.2 8.2
5 4.2 6.1

6-10 8.3 5.1
11-24 2.1 2.0
25+ 0.0 0.5

TOTAL 100.0 100.0
No. de casos (48) (196)
% con más de un
compañero 2.1 24.7

* Excluye a dos hombres con frecuencia no especificada.

CUADRO 4.18

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL METODO USADO POR LOS NO UNIDO
SEXUALMENTE ACTIVOS, POR GRUPOS DE EDADES Y SEXO

MUJERES HOMBRES
TOTAL TOTAL

METODO 15-24 15-24 15-19 20-24

Ritmo 41.7 29.0 29.8 28.6
P a s t i l la 19.4 17.3 18.8 21.9
DIU 11.1 3.1 3.5 2.9
Inyectables 11.1 8.0 7.0 8.6
Retiro 5.6 11.1 14.0 9.5
Métodos lo ca le s 5.6 16.7 21.1 14.3
Condón* 2.8 12.3 12.3 12.4
Otro 2.8 2.5 3.5 1.9

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0

Número de casos (36) (162) (57) (105)

* Incluye e l uso combinado con o tros métodos
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CUADRO 4.19
PORCENTAJE DE MUJERES Y HOMBRES UNIDOS QUE USAN ACTUALMENTE 
ANTICONCEPTIVOS, POR GRUPO DE EDAD

GRUPO 
DE EDAD

PORCENTAJE QUE USA 
ANTICONCEPTIVOS 

MUJERES HOMBRES
NO. DE CASOS 

MUJERES HOMBRES

15-19
20-24

37.6
67.2

*

59.3
( 1 0 1 )
(372)

(2 0 )
(135)

TOTAL 60.9 58.7 (473) (155)

* Menos de 25 casos.

CUADRO 4.20

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE METODO USADO: USUARIOS ACTUALES 
DE ANTICONCEPTIVOS MUJERES Y HOMBRES UNIDOS, POR GRUPO DE 
EDAD

METODO TOTAL
MUJERES

15-19 20-24 TOTAL
HOMBRES

15-19 20-24

DIU 38.5 36.8 38.8 31.9 ★ ★ 36.2
P a s t i l la 27.4 26.3 27.6 28.6 * * 25.0
Inyecciones 10.8 13.2 10.4 4.4 ** 3.8
Ritmo* 9.7 13.2 9.2 17.6 ** 16.2
Condón 5.2 5.3 5.2 11.0 * * 12.5
E s t e r i l iz a 

ción 4.9 0.0 5.6 2.2 ★ £ 2.5
Retiro 2.4 5.3 2.0 4.4 * * 3.8
Otro 1.0 0.0 1.2 0.0 * * 0.0

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 * * 100.0

No. de casos (288) (38) (250) (91) (11) (80)

* Incluye métodos combinados.
** Menos de 25 casos.
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CUADRO 4.21
RAZONES DE NO USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES 
UNIDAS POR GRUPOS DE EDAD Y HOMBRES DE 15-24 AÑOS

MUJERES HOMBRES
RAZONES TOTAL 15-19 20-24 TOTAL

Actualmente embarazada 55.1 57.1 54.1 31.2
Desea embarazo 10.8 9.5 11.5 15.6
Periodo posparto 2.7 6.3 0.8 0.0
Compañero(a) no f é r t i l  
Anticonceptivos malos para

1.1 0.0 1.6 0.0

la  salud 5.4 6.3 4.9 7.8
Piensan que no lo  necesitan  
La re lac ión  no es s a t is f a c 

4.3 3.2 4.9 0.0

to r ia  con anticonceptivos 0.0 0.0 0.0 3.1
E l compañero se opone 0.5 0.0 1.6 3.1
Otro 6.0 6.4 5.0 9.5
No especificado 14.1 11.2 15.6 29.7

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de casos (185) (63) (122) (64)
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CUADRO 4.22
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL LUGAR DE OBTENCION DE ANTICONCEPTIVOS 
DE LOS USUARIOS DE METODOS POR SEXO Y CONDICION DE UNION

PUENTE DE MUJERES HOMBRES
OBTENCION NO UNIDAS UNIDAS NO UNIDOS UNIDOS

Privado o . o 39.9 55.6 39.6

IMSS 8.6 - 29.5 5.6 36.3
SSA , 0.0 14.2 0.6 7.7
ISSSTE/otra pública 2.9 6.9 2.5 3.3

Am igos/parientes* 11.4 3.1 13.1 2.2
Escuela* 11.4 0.7 5.0 1.1
L ib ro s /re v is ta s /c la se s* 14.3 0.7 4.4 2.2

Otro ' 5.7 2.8 10.0 5.5
No especificado 5.7 2.1 3.1 2.2

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
Número de casos (36) . (288) (162) (91)

‘ Información y/u orientación  acerca del método.
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CUADRO 4.23
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PUENTE DE OBTENCION PARA 
MUJERES UNIDAS USUARIAS DE DIU, PASTILLAS, INYECCIONES Y 
RITMO

FUENTE DIU

Secretarla  de Salud 24.3
Seguro So c ia l 54.1
Otra púb lica  8.1

Médico privado/hosp. 11.7
Farmacia 0.0
MEXFAM 0.9

Am igos/parientes 0.0
R e v is ta s / lib ro s  0.0
Ig le s ia  0.0
Escuela 0.0

Otro 0.0
No especificado  0.9

TOTAL 100.0

No. de casos ( I I I )

INYE£
PASTILLAS TABLES RITMO*

10,1 9.7 3.6
12.7 3.2 14.3
3.8 3.2 7.1

11.4 12.9 21.4
60.8 71.0 0.0
0.0 0.0 0.0

1.3 0.0 21.4
0.0 0.0 3.6
0.0 0.0 3.6
0.0 0.0 7.1

0.0 0.0 17.9
0.0 0.0 0.0

100.0 100.0 100.0

(79) (31) (28)

* Fuente de información u orien tación  acerca del método.
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CUADRO 4.24
USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LAS PROXIMAS DOS SEMANAS*, POR 
ANTECEDENTES DE EXPERIENCIA SEXUAL Y GRUPO DE EDAD, POR 
SEXO

MUJERES 
GRUPO DE 
EDAD

15-17
18-19
20-24

PORCENTAJE QUE USARIA ANTICONCEPTIVOS
SIN
EXP.
SEX.

733  (460)
76.0 (250)

C/EXP. SEX. 
ACTUALMENTE 

ACTIVAS 
No S i

64.3 (28) 48.3 (29)
68.9 (45) 56.5 (62)

TOTAL

71.5 (517)
71.7 (357)

78,,9 (242) 75.0 (144) 75.2 (319) 76.4 (705)

TOTAL 75.5 (952) 72.4 (217) 70.5 (410) 73.8 (1581)

HOMBRES 
GRUPO DE 
EDAD

15-17
18-19
20-24

PORCENTAJE QUE USARIA ANTICONCEPTIVOS
SIN
EXP.

SEX.

86.2 (325)
79.8 (119)

C/EXP. SEX 
ACTUALMENTE 

ACTIVOS 
No S i

88.3 (120) 76.7 (30)
86.9 (137) 80.0 (60)

TOTAL**

86..1 (476)
83.0 (316)

82.7 ( 81) 87.2 (296) 82.8 (232) 84.9 (609)

TOTAL** 84.3 (525) 87.3 (553) 81.7 (322) 84.9 (1400)

* La pregunta que se hizo fue: "S i fueras a tener una
relación  sexual en la s  próximas dos semanas, ¿u sarlas un 
anticonceptivo?

** Excluye dos casos con datos no especificados.
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CUADRO 4.25
USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LAS PROXIMAS DOS SEMANAS, POR 
ESTADO C IV IL  Y GRUPO DE EDAD POR SEXO .

MUJERES 
GRUPO DE

PORCENTAJE QUE USARIA 
ANTICONCEPTIVOS 

ESTADO C IV IL
EDAD CASADAS SOLTERAS TOTAL

15-17 45.4 (33) 73.3 (486) 71.5 (519)
18-19 50.0 (68) 76.8 (289) 71.7 (357)
20-24 71.0 (372) 82.5 (333) 76.4 (705)

TOTAL 66.2 (473) 77.0 (1108) 73.8 (1581

HOMBRES 
GRUPO DE 
EDAD

PORCENTAJE QUE USARIA 
ANTICONCEPTIVOS 

ESTADO C IV IL
CASADOS SOLTEROS TOTAL

15-17 ** (3) 86.5 (473) 86.1 (476)
18-19 ** (17) 83.7 (300) 83.0 (317)
20-24 69.6 (135) 89.2 (474) 84.9 (609)

TOTAL 69.0 (145) 86.8 (1247) 84.9 (1402)

* La pregunta que se hizo fue, "S i  fueras a tener relaciones 
la s próximas dos semanas, ¿u sarías un método anticonceptivo?

** Menos de 25 casos.
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CUADRO 4.26
RAZONES DE NO USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LAS PROXIMAS 
DOS SEMANAS, POR ESTADO C IV IL  Y SEXO

RAZONES CASADOS SOLTEROS
MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRE

Embarazo actual 61.9 52.1 1.2 1.2
Desea embarazo 18.8 22.9 33.7 16.5
Periodo posparto 2.5 0.0 0.0 0.0
Pareja no fértil 1.2 0.0 0.0 0.6

Anticonceptivos
84.4 75.0 34.9 18.3

malos para la salud 
La relación no es 

satisfactoria con
6.2 12 .5 26.7 19.5

anticonceptivos 0.0 4.2 0.8 9.8
No desea usar 0.6 2.1 2.0 7.9
No espera tener relac. 0.0 0.0 5.5 6.7
No conoce métodos 1.2 0.0 4.3 6.1
No les tiene confianza 
Responsabilidad de la

0, 0 0.0 0.8 6.1

pareja 0. 6 0.0 0.0 4.3
Asume responsabilidad 
La religión no lo

0.0 0.0 7.1 3.7

permite 0.0 0.0 3.1 2.4
Les da pena comprarlos 0.0 0.0 3.1 1.8
No creen necesitarlos 4.4 0.0 1.2 1.8
Oposición de la pareja 1.2 4.2 0.0 1.2
Otro 1.3 0.0 1.5 2.4

--------- ------- ------- -------
15. 5 23.0 56.1 73.7

No sabe 0.0 2.1 9.0 7.9

total 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de casos (160) (48) (255) (164)
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5. FECUNDIDAD
CAPITULO 5

En esta sección se an a liza  la  información sobre fecundidad que se 
recolectó en lo s  cuestionario s de mujeres. Las preguntas sobre 
dicha información no se ap licaron  a lo s  hombres.

En México, la  población femenina de 15-24 años representa e l 44 
por ciento de la s  mujeres en edad f é r t i l  y a l cumplir lo s  25 años 
la  mayoría de e l la s  ha tenido su primer h ijo  (Mojarro, 1986).

Las ta sas e sp e c ífica s  de fecundidad de la s  áreas m etropolitanas 
del p a ís  (México, Guadalajara y Monterrey) se redujeron un 13 por 
ciento en la s  mujeres de 15 a 19 años y un 22 por ciento en el 
grupo 20-24 de 1971-77 a 1977-79 (cuadro 5.1).

La tendencia a la  dism inución en la  fecundidad, en la s  mujeres 
entrevistadas en la s  dos delegaciones, se m an ifie sta  a l obtenerse 
tasas in fe r io re s  a la s  que se obtuvieron en 1977-79 para la s  áreas 
m etropolitanas, como puede observarse en e l cuadro 5.1.

Por otra parte, la  estructura de la  fecundidad parece haber 
variado ligeramente, lo s nuevos nacimientos pertenecen a más 
mujeres mas jóvenes. En 1975, para e l p a ís , e l 35 por ciento de 
la  fecundidad pertenecía a madres de 15-24 años y en 1979 esta  
proporción aumentó a l 37.2. Este cambio en la  estructura  es 
in d ica t ivo  de que e l contro l de la  fecundidad ha sido  mayor en 
mujeres de mayor edad (JSPF, 1981).

E l estudio de concepciones prem aritales en jóvenes como problema 
so c ia l y de salud adquiere re levancia, tanto para lo s  programas de 
educación sexual, como para lo s  de p la n if ic a c ió n  fa m ilia r .  En lo s  
estudios sobre este tema se ha encontrado que dichas concepciones 
están relacionadas con e l no uso de métodos anticonceptivos. E l 
grueso de embarazos prem arita les en jóvenes ocurrió  en quienes no 
usaban anticonceptivos antes del embarazo. También e l uso de 
anticonceptivos redujo la  p robab ilidad  de que ocurriera  un 
embarazo no deseado. En o tros a n á l i s i s  se ha relacionado también 
el embarazo prem arital con la  educación sexual, ya que la  
información sobre este tema en jóvenes se ha asociado a un uso más 
efectivo  de anticonceptivos y un menor r ie sgo  de embarazo 
(Mojarro, 1986).

En nuestro caso, se define como h ijo  prem arita l, s i  éste nació  
antes de la  unión o s i  nació entre lo s  0 y 6 meses después de la  
unión; estos ú ltim os se consideran que fueron concebidos antes de 
la  unión, y por tanto caen en esa categoría . Los nacidos de 7 o 
más meses después de la  unión se considera que la  concepción 
ocurre una vez form alizada la  unión.
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En e l cuadro 5.2 se muestran lo s  datos nacionales re la t iv o s  a 
estos conceptos para jóvenes de 15-24 años de edad. En 1976 ex iste  
un 3.7 por ciento de nacimientos antes de la  unión, que sumados a 
lo s que fueron concebidos de manera prem arital y a la s  madres 
so lte ras, se estima un 18.7 por ciento de concepciones antes de la  
unión, y 81.3 por ciento como concepciones m arita le s. En la  
tendencia de 1976 a 1982 se aprecia que la s  concepciones 
prem aritales van en aumento, ya que se pasó de 18.7 por ciento  en 
1976 a 20.5 en 1982. Un aumento en la s  mujeres que tuvieron su 
primer h ijo  antes de la  unión y un aumento en madres so lte ra s  son, 
en parte, lo  que exp lica  e l aumento en la  concepción prem arita l.

Para la  encuesta de adolescentes en la s  delegaciones de Iz tapa lapa  
y Venustiano  Carranza, la s  p ro p o rc io n e s de concepciones  
p re m ar ita le s  son mayores. A s í,  e l 35 por ciento de la s  
concepciones del primer h ijo  son prem aritales consecuencia como se 
v ió  en e l cap ítu lo  an te rio r  de un escaso uso de métodos 

’ anticonceptivos y la  poca e fectiv id ad  del uso de lo s  mismos. 
Además e l embarazo se convierte en un medio para que la s  mujeres 
establezcan su estado conyugal, ya que más de la  mitad de la s  que 
se embarazaron antes de un irse , se casaron o unieron previo  a l  
nacimiento del h ijo  y más de una cuarta parte lo  hace después del 
nacimiento.

Se esperaría  que la s  concepciones prem aritales en la s  delegaciones 
estudiadas fueran menores, ya que se tra ta  de mujeres que viven en
área urbana donde reciben mayor inform ación sobre e l contro l de
nacimientos; s in  embargo, es p o sib le  que esta población sea más 
P a rt ic ip a t iv a  de la  v ida so c ia l in ic ian do  sus re lac ion es sexuales 
s in  una educación adecuada, lo  que conduce a concepciones 
Prem arita le s.

A la  edad de 20 años, una quinta parte de todas la s  mujeres han 
estado embarazadas (cuadro 5 .3). Entre la s  mujeres con experiencia  
sexual prem arita l, c a s i la s  dos terceras partes han estado 
embarazadas a la  edad de 20 años.

Como se muestra en e l cuadro 5.4, la  mitad (51.5 por c iento) de 
la s  mujeres alguna vez embarazadas, informaron un embarazo, 29.1 
por ciento informaron 2 er±>arazos, y e l 19.4 por c iento tre s
embarazos o más. E l 9 por ciento de la s  de 15-17 años de edad ya
han tenido dos embarazos, y 5.8 por ciento  de la s  20-24 años han 
tenido cuatro o más embarazos. La d is tr ib u c ió n  del número de 
embarazos por grupo de edad según experiencia sexual prem arita l y 
M arita l es s im ila r  (cuadro 5.5).

M ientras e l 31.7 por c iento de todas la s  mujeres de 15-24 años han 
tenido a l menos un embarazo (cuadro 5.3), e l 2 6.7 por ciento  han 
tenido a l menos un nacido v ivo . E stas c if r a s  se compararon con lo s  
datos de la  Encuesta Nacional Demográfica en México de 1982 en la  
°ual e l 25.1 por ciento de la s  mujeres de 15-24 años en la s  áreas
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metropolitanas informaron a l menos un nacido v ivo  (CONAPO, 1985). 
La d istr ib u c ió n  porcentual de la  edad a l primer nacimiento se 
muestra en e l cuadro 5.6 por grupos de edad actual.

En e l cuadro 5.7, estimamos e l porcentaje de primeros nacimientos 
concebidos premaritalmente entre la s  mujeres alguna vez unidas, 
por esco laridad  comparando la  fecha del primer nacimiento y la  
fecha de la  primera unión. En to ta l,  31.1 por ciento - cerca de 
una tercera parte de mujeres alguna vez unidas - tuvieron una 
concepción prem arital. La proporción aumenta con la  educación para 
lo s  nacimientos entre lo s  primeros 7 meses de unión. No parece 
haber una re lac ión  entre e l n ive l educacional y nacimientos antes 
de la  unión.

E l porcentaje de lo s  ú ltim os embarazos informados como no deseados 
por grupo de edad se muestra en e l cuadro 5.8. Aumenta e l 
porcentaje de embarazos reportados como no deseados con la  paridad  
debido a l incremento dado específicam ente en la s  de 20-24 años de 
edad, quienes representan aproximadamente e l 80 por ciento de lo s  
embarazos reportados. A s í,  ana mejor comparación de lo s  embarazos 
no deseados puede ser por estado c i v i l  más que por grupo de edad, 
como se muestra en e l cuadro 5.9. Las mujeres actualmente unidas 
reportaron que e l 12.7 por ciento de sus últim os embarazos eran no 
deseados. S in  embargo, esta c if r a  aumenta bruscamente a medida que 
e l número de embarazos sumenta. Para aqué llas con só lo  un 
embarazo, e l 4.9 por ciento fueron reportados como no deseados 
comparados con e l 29.0 por ciento  para la s  mujeres con más de dos 
embarazos. En contraste, 50.0 por ciento de lo s  primeros embarazos 
a mujeres nunca unidas fueron reportados como no deseados.

E x iste  otra interesante observación. Ya que cerca del 54 por 
ciento de la s  mujeres algana vez unidas tuvieron experiencia  
sexual prem arital (cuadro 4 12), e l 31.1 por ciento de todas la s  
mujeres unidas con un primnr embarazo concebido premaritalmente 
representa 58 por ciento de la s  mujeres unidas con experiencia  
sexual prem arital.
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CUADRO 5.1
TASAS ESPECIFICAS DE FECUNDIDAD POR GRUPOS DE EDAD, DE LAS AREAS 
METROPOLITANAS Y DE LAS DOS DELEGACIONES DEL DISTRITO FEDERAL

15-19
20-24

ENCUESTA NACIONAL DE 
PREVALENCIA 1979

1971-73 1974-76 1977-79

0.0886 0.0811 0.0772
0.2440 0.2215 0.1897

ENCUESTA DE ADOLESCENTES 
1985

1983-1985

0.0514 
0.1540

PUENTE: (JSPF, 1981)

CUADRO 5.2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES SEGUN LA DURACION ENTRE LA 
CONCEPCION DEL PRIMER HIJO NACIDO VIVO Y LA UNION, PARA EL PAIS EN 
1976 Y 1982, Y PARA LAS DELEGACIONES DE IZTAPALAPA Y VENUSTIANO 
CARRANZA DEL DISTRITO FEDERAL, 1985

3.2

1976
No.

casos
(43)

3.7 (49)

Madres solteras
Nacimientos antes 
de la unión
Nacimientos de los 
Primeros 6 meses 
de unión
Nacimientos después
de los 7 meses de
Union 81.3 (1137)

to ta l 100.0 (1337)

FUENTE: (SPP, 1979; CONAPO, 1985)

11.8 (158)

5.1

1982
No.

casos
(68)

5.8 (147)

9.6 (63)

79.5 (1046) 

100.0 (1324)

6.2

1985
No.

casos
(26)

9.9

19. 0

(42)

(80)

64.9 (274)

100.0 (422)
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CUADRO 5.3
PORCENTAJE DE MUJERES ALGUNA VEZ EMBARAZADAS POR GRUPOS DE EDAD, 
TOTAL DE MUJERES Y MUJERES CON EXPERIENCIA SEXUAL

GRUPOS DE 
EDAD

15-17
18-19
20-24

TOTAL

No. de casos

* Menos de 25 casos

TODAS LAS 
MUJERES

6.4
20.5
66.0
31.7

(1581)

CON EXPERIENCIA SEXUAL 
PREMARITAL MARITAL

50.0
63.0
81.1

74.5

(393)

*

79.4
91.4

88.9

(234)

CUADRO 5.4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NUMERO DE EMBARAZOS POR GRUPOS DE 
EDAD: MUJERES ALGUNA VEZ EMBARAZADAS

GRUPOS DE EDAD
EMBARAZOS TOTAL 15-17 18-19 20-24

1 51.5 90.9 64.4 45.8
2 29.1 9.1 27.4 31.1
3 14.8 0.0 8.2 17.2
4+ 4.6 0.0 0.0 5.8

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de casos (501) (33) (73) (395)
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CUADRO 5.5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NUMERO DE EMBARAZOS POR TIPO DE 
PRIMERA RELACION SEXUAL DE MUJERES ALGUNA VEZ EMBARAZADAS POR 
GRUPOS DE EDAD

PREMARITAL MARITAL
EMBARAZOS TOTAL 15-19 20-24 TOTAL 15-19 20-24

1 51.4 72.5 44.8 51.4 73.0 46.8
2 30.1 21.7 32.7 27.9 21.6 29.2
3 14.7 5.8 17.5 14.9 5.4 17.0
4+ 3.8 0.0 4.9 5.8 0.0 7.0

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de casos (292) ( 69) (223) (209) ( 37) (172)

CUADRO 5.6

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD AL PRIMER NACIDO VIVO, POR
DE EDAD ACTUAL DE MUJERES CON AL MENOS UN NACIDO VIVO

GRUPOS DE EDAD
EDAD TOTAL 15-19 20-24

14 1.0 1.4 0.8
15 5.2 2.0 2.3
16 12.3 27.1 9.4
17 15.6 28.6 13.1
18 14.4 14.3 14.5
19 20.4 8.6 22.7
20 13.0 - 15.6
21 9.5 - 11.4
22 5.0 - 6.0
23 2.4 - 2.8
24 1.2 - 1.4

TOTAL 100.0 100.0 100.0

No. de casos (422) ( 70) (352)

59



CUADRO 5.7
MUJERES ALGUNA VEZ UNIDAS: PORCENTAJE DE PRIMEROS NACIMIENTOS QUE 
FUERON CONCEBIDOS* PREMARITALMENTE POR ESCOLARIDAD ACTUAL DE LA 
MADRE

ANTES PRIMEROS TOTAL NUMERO
ESCOLARIDAD UNION 6 MESES CONCEP. CASOS*
ACTUAL DE UNION PREMAR.

¿Prim aria 12.3 13.5 25.8 171
Secundaria 8.2 23.9 32.1 159
>Secundaria 12.1 30.3 42.4 66

TOTAL 10.6 20.5 31.1 396

* Comparación de fecha a l primer nacimiento y fecha del primer 
matrimonio o unión.

** Excluye 27 casos con una o ambas fechas no e spec ificadas.
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CUADRO 5.8
PORCENTAJE DE ULTIMOS EMBARAZOS ' REPORTADOS COMO NO DESEADOS POR 
NUMERO DE EMBARAZOS Y GRUPOS DE EDAD

numero de
EMBARAZOS TOTAL 15-19 20-24

NUMERO DE 
CASOS

1 10.9 16.9 8.3 257
2 14.4 16.0 14.6 146
3 28.9 0.0 30.0 97

TOTAL 15.4 16.0 15.2 500*

No. de casos (500*) (106) (394)

*Excluye un caso con deseo no especificado.

CUADRO 5.9

PORCENTAJE DE ULTIMOS EMBARAZOS REPORTADOS COMO NO DESEADOS POR 
NUMERO DE EMBARAZOS Y ESTADO C IV IL

numero DE ACTUALMENTE ANTERIORMENTE NUNCA
EMBARAZOS TOTAL UNIDAS UNIDAS UNIDAS

1 10.9 4.9 ** 50.0
2 14.4 13.4 * * ik k

3-4 28.9 29 .0 ** * *

TOTAL 15.4 12 .7 15.2 50.0

No. de casos (500*) (433*) (33) (34)

* Excluye un 

** Menos de

caso con 

25 casos.

estado planeado no especificado.
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CAPITULO 6
6. EDUCACION SEXUAL Y LA FUNCION DE LOS CENTROS JUVENILES

La primera sección de este cap ítu lo  presenta información sobre la  
educación sexual, dentro y fuera del sistema educativo; cuántos 
jovenes reciben c la se s de t ip o  formal, cómo se imparten y qué es 
lo  que enseñan. También se proporciona información acerca de lo  
que piensan y opinan lo s  jóvenes sobre la  educación sexual; en qué 
consiste , cuando y en qué lugares debe im partirse . La segunda 
parte tra ta  de lo s  problemas que lo s  jóvenes id e n t if ic a n  como mas 
generales y prevalecientes dentro de grupos s im ila re s. Además se 
considera su p a rtic ip ac ió n  en centros juven ile s, a s í  como la s  
activ idades que prefieren  y horarios d isp o n ib le s para re a liz a r  
éstas.

Estos datos serán de gran u t i l id a d  para la  e laboración de 
programas en educación sexual de centros ju ven ile s, a s í  como para 
planear la s  activ idades y se rv ic io s  que lo s  mismos pueden ofrecer  
de t a l  forma que se promuevan mayores conocimientos dentro del 
campo de la  sa lud reproductiva. Los centros ju ven ile s pueden tener 
una importante función para complementar la  educación sexual 
rec ib ida  en e l hogar y en la  escuela.

E l cuadro 6.1 describe s i  lo s  jóvenes rec ib ie ron  o no c la se  formal 
de educación sexual, en caso afirm ativo  s i  ésta  fue dentro o 
fuera del sistem a esco lar, f egún edad y sexo. E l 80.2 por ciento  
de la s  mujeres y e l 75.2 por ciento de lo s  hombres s í  recib ieron  
educación sexual. Unicamente e l 15.2 por c iento de la s  mujeres y 
e l 11.2 por c iento de lo s  varones recib ieron  c la se s formales fuera 
del sistem a e sco lar y generalmente estos jóvenes también 
rec ib ie ron  c la se s  formales dentro de la  escuela.

La educación sexual fue introducida de forma o f ic i a l  en el 
programa del sistem a de escuelas p ú b lica s en 1974, lo  cual puede 
exp lica r  por qué era menos probable que lo s  estud iantes mayores 
hubieran contestado afirmativamente a la  pregunta de s i  habían 
tomado c la se s de educación sexual en la  escuela. Los años clave  
para im partir  e stas c la se s han sido  gu into y sexto grado de 
educación prim aria. Es común que antes de contraer matrimonio, la  
pareja a s is t a  a sem inarios que incluyan aspectos de educación 
sexual e información de p la n if ic a c ió n  fa m ilia r ,  lo  an te rio r  puede 
e xp lica r  la  re lac ión  p o s it iv a  que ex iste  entre la  educación sexual 
fuera de la  escuela y la  edad.

Aproximadamente la  mitad de lo s  jóvenes que han tenido c la se s  
formales en la  escuela , rec ib ieron  su primera c la se  en lo s  
ú ltim os años de educación prim aria. E l cuadro 6.2 muestra que esto  
sucede en un 56.9 por c iento de la s  mujeres y 42.4 por ciento  de 
lo s  hombres entrev istados. También se puede observar que un a lto
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porcentaje de estos jóvenes, recib ieron  su primera c lase  tiempo 
después de lo  especificado en lo s  lincam ientos. Para ambos
8exos, só lo  un mínimo porcentaje tuvo su primera c lase  de
educación sexual después de la  secundaria.

El cuadro 6.3 presenta datos referentes a l sexo y la  ocupación de 
la  persona que im partió la  primera c lase  de educación sexual en la  
escuela. Más de la  mitad de la s  jóvenes recib ieron  esta c lase  de 
una mujer, e l 58.4 por ciento de lo s jóvenes de un hombre. Del
80.0 a l 86.8 por ciento de jóvenes de ambos sexos recib ieron  la  
clase por maestros y en una proporcion más pequeña por médicos, 
Psicólogos, trabajadoras so c ia le s , enfermeras y otros.

A lo s informantes que habían tenido una c lase  de educación sexual 
la  escuela, se le s preguntó s i  la  primera c lase  había in c lu id o  

información acerca del c ic lo  menstrual, métodos anticonceptivos y 
enfermedades transm itidas sexualmente. E x iste  la  p o s ib ilid a d  de 
que lo s  informantes hayan confundido e l tema de la s  c lase s  
subsecuentes con e l de la  primera. S i  éste fuera e l caso, la  
asociación del momento de la  primera c lase  y e l porcentaje de 
Aquéllos que habían aprendido un tema e sp ec ífico  será aún mayor, 
ya que a l reportar haber aprendido un tema e sta r ía  sobreestimado 
entre aquellos que tuvieron su primera c lase  en la  escuela  
Primaria.
El cuadro 6.4 señala que para todos lo s temas, entre mayor era el 
9^ado esco lar en que le s dieron su primera c lase , mayor 
probabilidad había de que la  c lase  incluyera lo s  temas mencionados 
anteriormente. Las mujeres tuvieron más probab ilidad  que lo s  
hombres de re c ib ir  información sobre e l c ic lo  menstrual, mientras 
^ue lo s  hombres recib ieron  mayor información relacionada con la s  
enfermedades sexualmente tran sm is ib le s en su primera c lase , 
excepto en lo s casos en lo s cuales tuvieron sus primeras c lase s  
después de secundaria.

Los adolescentes de ambos sexos recib ieron  información sobre 
métodos anticonceptivos c a s i en la  misma proporción, s i  la  primera 
clase se dió en e l quinto año de prim aria o antes, so lo  e l 27.8 y

27.0 por ciento de mujeres y hombres, respectivamente, 
recibieron esta información. En lo s  casos en que la  primera c lase  
se dió  durante e l primer año de secundaria, 52.4 por ciento de la s  
jóvenes y e l 57.7 por ciento de lo s  varones rec ib ieron  información  
sobre métodos a n t ic o n c e p t iv o s .  Los a n te r io re s  porcentajes 
aumentaron a más del 80 por ciento para ambos sexos, cuando la  
Primera c lase  se im partió a un n ive l p o ste r io r  de la  secundaria.

La baja cobertura de lo s  métodos anticonceptivos en estas primeras 
clases, tiene se r ia s  im plicaciones cuando se le  compara con la s  
edades a la s  cuales empiezan la s  re lac iones sexuales. De lo s  
adolescentes que informaron haber tenido re lac iones sexuales 
Prem arita les, e l 10.9 por ciento de la s  mujeres y e l 20.0 por
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ciento de lo s  hombres, d ijeron  que su primera re lac ión  sexual 
ocurrió  a la  edad de 15 años o antes (ver cuadro 4.2). Los
jóvenes que están in ic iando  su ac tiv id ad  sexual necesitan tener
acceso a lo s  métodos y a la  información, para poder tomar
decisiones responsables sobre e l embarazo.

Como lo  muestra la  primera columna del cuadro 6.4, la  mayoría de 
la s  primeras c lase s de educación sexual contenían información  
acerca del c ic lo  menstrual para la s  mujeres. En e l cuadro 6.5 
puede observarse la  d is tr ib u c ió n  acumulativa de la  edad, a la  cual 
recib ieron  su primera c lase  que in c lu ía  inform ación sobre e l c ic lo  
menstrual y la  edad a la  que se presentó la  menarca. A la  edad de 
12 años, e l 49.8 por ciento había comenzado a menstruar, m ientras 
que e l 46.7 por ciento ce la s  jóvenes que habían rec ib ido  
educación sexual, en esta primera c lase  se había in c lu id o
información sobre e l c ic lo  menstrual. A lo s  13 años de edad, e l
77.8 por ciento había tenido su menarca, m ientras que só lo  e l 65.8 
por ciento había recib ido  una c lase  que contenía la  información  
antes mencionada.

Se debe tomar en cuenta, que cerca de 300 mujeres nunca tuvieron  
una c lase , lo  que redujo e l porcentaje a l 50 por ciento. E l
momento más apropiado para in tro d u c ir  e l tema de la  menstruación
es antes de que ésta ocurra. La p o l í t ic a  de incorporar la  
educación sexual en e l programa del quinto y sexto grado de 
prim aria, debería asegurar que la s  adolescentes tuvieran  esta  
información antes de la  menarca, s in  embargo, menos del 50 por 
ciento de la s  jóvenes, habían rec ib ido  esta inform ación a la  edad 
de 12 años.

En e l cuadro 6.6 se puede observar que e l 15.2 por ciento de la s  
jóvenes y e l 11.2 por c iento de lo s  varones habían rec ib ido  
in strucc ión  formal sobre educación sexual fuera del sistem a
esco lar. E l cuadro 6.6 ofrece un resumen de dónde ocurrieron estas 
otras c lase s, e l sexo y p ro fesión  del in s tru c to r  y la  información  
que contenían. Cerca de una cuarta parte de lo s  alumnos de ambos 
sexos recib ieron  c lase s bajo lo s  au sp ic io s del In s t itu to  Mexicano 
del Seguro So c ia l. Porcentajes mas pequeños de ambos sexos
recib ieron  c lases en una ig le s ia  o con un grupo r e lig io so ,  en e l 
DIF (Sistema Nacional de D e sarro llo  In te g ra l de la  Fam ilia ) y 
centros juven ile s. La SSA (Secre taría  de Salud) s i r v ió  también 
como importante centro para la s  mujeres.

Igu a l que en la s  escuelas, la  mayoría de la s  mujeres rec ib ie ron  
sus c lase s im partidas por mujeres y la  mayoría de lo s  varones la  
habían rec ib ido  de hombres. A  d ife re n c ia  de la s  escuelas donde lo s  
in stru cto re s eran en su mayoría maestros, c a s i la  mitad de lo s  
in stru cto re s fueron médicos. Porcentajes igualmente a lto s  en ambos 
sexos rec ib ieron  p lá t ic a s  sobre e l c ic lo  menstrual y métodos 
anticonceptivos, m ientras que un 73.4 por ciento de la s  mujeres 
recib ieron  información sobre la s  enfermedades de transm isión  
sexual comparado con e l 89.8 por ciento de lo s  hombres.
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También se le s preguntó a lo s  respondientes sobre la  fuente de su 
primera información (fuera del salón de c la se s) sobre re laciones  
sexuales. Aparentemente la  pregunta no fue bien entendida porgue 
el 25 por ciento de la s  mujeres de 20-24 años de edad reportaron  
nunca haber recib ido  información y otro 14 por ciento respondió la  
escuela. La pregunta d e sc a lif ic ó  explícitam ente esta opción (no se 
muestran lo s datos). Por lo  gue esta información no ha sido  
inc lu ida  en e l informe.

Para determinar gué entienden lo s  jóvenes adultos por e l término 
educación sexual, se preguntó a lo s informantes sobre sus 
Percepciones. Las respuestas se cod ificaron  como sigue: concepto 
b io lóg ico  y concepto b io -p s ic o -s o c ia l. E l objetivo  prim ario de la  
pregunta fue in ve stiga r  s i  lo s jóvenes adultos perciben únicamente 
los aspectos b io ló g ico s de la  educación sexual. Como lo  ind ican  
los cuadros 6.7 y 6.8 la s  c lase s formales parecen reforzar esta  
interpretación b io ló g ica . Independientemente de la s  respuestas 
dadas a l cuestionario  sobre s i  habían recib ido  su información en 
la  escuela o fuera de la  misma, la  mayoría de lo s  hombres y la s  
mujeres gue expresaron su opinión, entendían la  educación sexual 
como un concepto exclusivamente b io ló g ico .

°e la s  jóvenes gue d ijeron  nunca haber tenido una c lase  de 
educación sexual en la  escuela, e l 28.8 por ciento de la s  mujeres
Y una tercera parte de lo s hombres no pudieron expresar su 
opinión. S i la  orientación  se había tomado fuera de la  escuela era 
más probable gue hombres y mujeres respondieran gue la  educación 
sexual contenía aspectos p s ic o so c ia le s . Esta  orientación  (c la se s)  
generalmente es ofrecida por la  ig le s ia  e in st itu c io n e s púb licas  
a parejas gue se van a casar. En e l la s  se en fatiza  e l de sarro llo  
de la s  re laciones personales.

Para arabos sexos, entre más adulta es la persona, existe la 
Posibilidad de dar una opinión y definir a la educación sexual en 
términos bio-psico-sociales. E l lograr mayores niveles de 
educación significó también una mayor probabilidad de tener una 
opinión; sin embargo, entre los gue respondieron gue habían 
llegado a cursar más de la secundaria, el 69.2 por ciento de las 
mujeres y el 53.4 por ciento de los varones restringieron su punto 
de vista de la educación sexual a los aspectos biológicos.
Los cuadros 6.9 y 6.10 presentan la s  opiniones de lo s  gue 
respondieron a la  pregunta sobre la  edad más apropiada en la  cual 
8e debe in ic ia r  la  educación sexual. En arabos sexos la  mayoría 
d ijo  gue la  educación sexual debería empezar entre lo s  11 y 14 
años de edad, lo  cual está de acuerdo con la  p o lí t ic a  de 
educación. S i la  persona gue respondió a l cuestionario  había 
recibido educación sexual en la  escuela, ten ía  más p o s ib ilid a d e s  
Para recomendar la  educación sexual antes de lo s  11 años, gue 
alguien que no la  había rec ib ido.
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Entre más adulto era e l informante más d ispuesto estaba para 
a lentar la  educación sexual a edades tempranas. Porcentajes 
mayores de hombres que de mujeres, consistentemente recomendaban 
la  in ic ia c ió n  de la  educación sexual hasta la s  edades de 15-20 
años. La razón de que la  recomendación var ia ra  seqún e l sexo no es 
muy c lara .

En re lac ión  con la  prequnta, de cual se r ía  la  mejor manera de 
im partir la  educación sexual en e l aula, la  mayoría de ambos sexos 
recomendaron que no se debe separar a lo s  hombres de la s  mujeres 
para im partir la  c lase  (cuadros 6.11 y 6.12). Los varones y la s  
mujeres que habían recib ido  sus c lase s en la  escuela, tenían más 
probabilidad  de recomendarlas en forma conjunta que lo s  que nunca 
habían a s is t id o  a una de e l la s .  Los alumnos de mayor edad y lo s  de 
más a lto  n ive l educacional se asocian con lo s  que recomiendan que 
la s  c lase s se impartan en forma mixta. La p o lí t ic a  de in c lu ir  la  
educación sexual en e l programa esco lar no ha estipu lado  cómo se 
deben organizar la s  c lase s y pueden v a r ia r  de acuerdo a la  
preferencia del in stru cto r.

También se le s preguntó cuáles son lo s  problemas que e llo s  
perciben como mas comunes para la  gente joven. La id e n tif ic a c ió n  
de áreas de in terés para e llo s  podría ayudar a lo s  centros 
juven iles a gu iarse  en la  se lección  de activ idades y se rv ic io s .  
Estos datos han sido tabulados en e l cuadro 6.13 de acuerdo a la  
edad. Los varones y la s  mujeres ven como problema p r in c ip a l la s  
drogas y e l a lcohol. S in  embargo, es interesante  notar que para 
ambos sexos, conforme aumenta la  edad, la  importancia de la s  
drogas y e l a lcohol como un problema disminuye, mientras que la  
importancia de la  carencia de empleo, especialmente para lo s  
hombres aumenta. Entre lo s  que respondieron, relativam ente pocos 
reportaron se n tir  inquietud sobre e l sexo como e l problema más
importante en su grupo de edad.

Es fundamental para lo s  p lan ificad o re s de programas que diseñan  
componentes para la  promoción de la  salud reproductiva, recordar 
que e l tema de la  sexualidad debería i r  acompañado por otros temas 
que lo s  jóvenes id e n t if ic a n  como importantes.

Otra pregunta fué que t ip o  de activ idades p re fe r ir ía n  en algún
centro ju ven il y cuál se r ía  e l mejor horario  para adaptarse a sus 
necesidades. Sus respuestas se presentan en lo s  cuadros 6.14 y 
6.15 respectivamente. Las im plicaciones de estos resu ltados son 
obvias. C asi la  mitad de la s  mujeres y más de la  mitad de lo s  
hombres p re fir ie ro n  lo s  deportes organizados, a pesar de que lo s  
porcentajes descienden a medida que aumenta la  edad. En segundo 
lu gar de importancia para ambos sexos fueron la s  activ idades  
cu ltu ra le s y a r t ís t ic a s  y estos porcentajes aumentan con la  edad. 
La orientación  vocacional y la  orientación  hacia la s  drogas y el 
alcohol fueron también mencionados, s in  embargo, considerando e l 
a lto  porcentaje de jóvenes de cada sexo que mencionó la s  drogas y
e l a lcohol como e l problema mayor (cuadro 6.13) de sus grupos de
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el deseo de recibir orientación sobre estoe dos aspectos es 
orprendentemente pequeño, especialmente en el caso de los 
®rones, que fueron los más contundentes sobre las drogas como 
Problema. Tal vez estos jóvenes no necesitaban estos servicios 
Para ellos, o estaban renuentes a confesar su propia necesidad al 
ntrevÍ8tador. Puede ser también que consideren el centro juvenil 
°nio un lugar para divertirse y no para asistir a sesiones de 
tentación.

cuadro 6.15 muestra la  preferencia de horario  por edad, 
°upación y sexo. Las mujeres p re fir ie ro n  a s i s t i r  a activ idades en 
i’08 centros juven iles por la s  tardes y su segunda opción fue la  
®fiana. Esto sucede igu a l para todas la s  edades. S i  trabajaba o 

®studiaba, la s  tardes y lo s f in e s de semana o frecían  a lte rn a tiv a s  
« 8 a trac tivas. Las preferencias de lo s varones fueron d is t in ta s  a

de la s  mujeres, lo s  hombres de 15 a 17 años de edad quienes 
®Btudian  exclusivamente o quienes no trabajan n i estudian  
Profirieron la s  tardes. S i  trabajaban exclusivamente o trabajaban  
{ estudiaban la s  mañanas y la s  tardes eran igualmente a tra c t iv a s  y 
4,88 noches ofrecían  una tercera opción. Los varones de más edad, 
®8tudiantes, generalmente p re fir ie ro n  la s  tardes y lo s  que 
^abajan, mencionaron la s  mañanas, tardes y noches como buenas 
°Pciones.

^°8 cuadros 6.16 y 6.17 están enfocados a la experiencia que los 
jovenes adultos en las delegaciones de Venustiano Carranza e 
‘lapalapa han tenido con los centros juveniles. El cuadro 6.16 
muestra que proporciones relativamente pequeñas de ambos sexos han 
Participado alguna vez en un centro de este tipo: 17.1 por ciento 

las mujeres y 15.8 por ciento de los hombres. El cuadro 6.17 
Presenta las razones por las cuales los que conocen algún centro 
nunca han participado en sus actividades. Cerca de la mitad de 
cada sexo informó como una razón la falta de tiempo y conforme 
Ementa la edad del informante aumenta también la importancia de 
®sta razón. Disgusto, poco interés o falta de disponibilidad 
**eron también razones importantes para ambos sexos. Las razones 
*ĵ ra no participar indican que estos jóvenes adultos son un grupo 
^ficil de atraer. Es importante establecer programas o 
Actividades donde estos jóvenes se encuentren: escuelas, lugar de 
rabajo y la comunidad en general.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE JOVENES QUE RECIBIERON O NO CLASE DE 
EDUCACION SEXUAL SEGUN EDAD Y SEXO

CLASE DE MUJERES
EDUC. SEXUAL EDAD

CUADRO 6.1

TOTAL 15-17 18-19 20-24

Recibió c lase 80.2 86.3 82.1 74.8

Sólo en la  escuela 65.0 77.5 70.0 53.2

Sólo extraesco lar 2.6 1.9 0.9 4.0

Ambos 12.6 6.9 11.2 17.6

No rec ib ió  c lase 19.8 13.7 17.9 25.2

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de casos (1581) (519) (357) (705)

Recibió  c lase
HOMBRES 

75.2 76.9 76.0 73.1

Sólo en la  escuela 64.0 71.0 67.8 56.7

Sólo extraesco lar 1.9 0.6 1.0 3.4

Ambos 9.3 5.3 8.2 13.0

No rec ib ió  c lase 24.8 23.1 23.0 26.9

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de casos (1402) (476) (317) (609)
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£.3 CUADRO 6.2
KSIUQ AW02.H3SI A d  3Q HO'r3/;<TUD'"» v ■-'.yjg-p ¡a< T ....T ,

DISTRIBUCION PORCENTUAL DÉ JOVENES QUE, RECIBIERON CLASE ''DE 
EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA SEGÚN G^ADO fiSCOLaR DE L í PRIMERA
CLASE Y SEXO OXlfi TJOS3

S3:xrfjrcH 
Grado esco lar de

3 3 1 0  JC'V
la Mujeres 3j"s^oqoic Hombres oxsa

primera c lase 8 . 55
P. se 0 . V£ 79ruK

Í.5 Prim aria S.d 20.6 i 4 .8 - ¿noM .
6 Prim aria e . o 36.3 27.6
1 Secundaria 13.6 8 19.137
2 Secundaria 16.2 . oqo ĉq o 19.3
3 Secundaria 9 71 13.6 - isquoC

> Secundaria 4.2 5.6
TOTAL 0 . 0 8 100.0 100.0
No. de casos (1225)* (1028)

Se excluyen 2 mujeres con grado esco lar no especificado.*
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CUADRO 6.3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL SEXO Y OCUPACION DE LA PERSONA QUIEN 
PROPORCIONO LA PRIMERA CLASE DE EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA 
SEGUN SEXO

Sexo de quien la  proporcionó Mujeres Hombres

Mujer
Hombre
Ambos
No recuerda

Ocupación de quien proporcionó  
la  primera c lase

55.8
37.0
6.8
0.5

36.5
58.4

5.0
0. 2

Maestro(a) 80.0 86.8
Medico(a) 9,0 6.4
Orientador/pateólogo 3,0 5,0
Trabajador(a) so q ia i 2.8 0,9
Enfermera 2,4 0,8
Promotores de toa lla®  g r i t a r l a s 1,1 C.O
Otro 9,7 0,1
No recuerda 0,6 0,9
TOTAL 100,0 10r , 0
No. de casos (1117) ( 1028)

Se excluyen 2 mujeres q q n grade esg©laîf ne gspe@ifi@gdc*
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CUADRO 6.4
PROPORCION DE JOVENES QUE RECIBIERON INFORMACION EN LA ESCUELA 
SOBRE MENSTRUACION, METODOS ANTICONCEPTIVOS Y ENFERMEDADES DE 
TRANSMISION SEXUAL SEGUN GRADO ESCOLAR DE LA PRIMERA CLASE Y SEXO

Cíase
¿5o. Primaria 

Primaria

3o. Secunda: 
> Secundaria

i con i n f . % con in f.  s/ % c / in f • No. casos
sobre menst metod. antic . s/ETS
M H M H M H M H

97.6 80.3 27.8 27.0 27.0 46.1 (252)(152)
98.9 86.6 26.3 27.8 29.2 44.7 (445)(284)
98.2 87.8 52.4 57.7 57.8 71.4 (166)(196)
96.0 90.4 53.0 56.1 54.0 80.2 (198)(198)
99.1 82.1 62.2 65.7 72.1 83.6 (111X140)
98.1 89 .7 82.7 81.0 86.5 84.5 ( 52) (58)

les de Transmisión Sexual

CUADRO 6.5

DISTRIBUCION ACUMULATIVA DE LA EDAD DE LAS JOVENES CUANDO TUVIERON 
LA PRIMERA CLASE DE EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA, LA PRIMERA 
CLASE QUE INCLUYO EL TEMA DE MENSTRUACION Y A LA QUE PRESENTO LA
^enarca

edad
Primera c lase  de 
educación sexual

Primera c lase  que 
incluyó tema de Primera

en la  escuela menstruación menstruación

7-10 9.6 9.4 4.9
i l 22.7 22.7 20.5
12 46.4 46.7 49.8
13 65.5 65.8 77.8
14 81.7 81.8 91.7

15-18 98.5 98.5 99.7
19-22 99.8 99.8 99.7
Aún no in ic ió 0.2 0.2 0.3

total 100.0 100.0 100.0

No. de casos (1227) (1203) (1581)
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CUADRO 6.6
PROPORCION DE JOVENES QUE RECIBIERON CLASE DE EDUCACION SEXUAL 
EXTRAESCOLAR Y DISTRIBUCION PORCENTUAL DE DONDE LA TUVIERON, SEXO
Y OCUPACION DE LA PERSONA QUIEN SE LA PROPORCIONO Y CONTENIDO DE 
LA CLASE SEGUN SEXO

Clase extraescolar/Dónde/Sexo  
Ocupación/Contenido

% con c lase  extraesco lar

Mujeres Hombres 

15.2 11.2

DONDE TUVIERON CLASE EXTRAESCOLAR 
IMSS
Ig le s ia ,  grupos re l ig io so s  
SSA
DIF, DDF, o tras in s t i t .  pú b licas
Centros para jóvenes
M édico/hosp ita l p a r t ic u la r
Trabajo
Universidad
Casa p a rt ic u la r
TOTAL

,4
,2
2

,7
6

27 
18, 
16, 
13, 
1 1 ,

5.4 
4.1 
0.8
2.5 

100.0

23.6
15.9
1.9
15.9 
17.8
5.1 
5.7
5.1
8.9 
100.0

SEXO DE QUIEN LA PROPORCIONO 
Mujer 
Hombre 
Ambos
No recuerda 
TOTAL

45.2
34.9
19.5
0.4

1 0 0 . 0

23.6 
54.8
21.7 
0 . 0  
100.0

OCUPACION DE QUIEN PROPORCIONO 
Médico
Trabajadora so c ia l
Enfermera
Maestro
O rientador/psicó logo
R e lig io so
Otro
No recuerda 
TOTAL

45.2 
12.9
11.2 
10.4
8.7
5.4
5.0
1.2

1 0 0 . 0

46.5 
3.8 
5.7
9.0
18.5 
9.6 
6.3 
0.6
1 0 0 . 0

INFORMACION SOBRE (%)
Menstruación
Métodos anticonceptivos
Enfermedades de transm isión  sexual

88.8
86.7
73.4

84.1
84.7
89.8

No. de casos (241) (157)
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CUADRO 6.7
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES SOBRE EL CONCEPTO QUE TIENEN DE 
EDUCACION SEXUAL SEGUN S I  HAN TENIDO CLASE EN LA ESCUELA, CLASE 
EXTRAESCOLAR, EDAD Y NIVEL DE ESCOLARIDAD

Clase en escuela/ MUJERES
e*traesco lar/edad/ CONCEPTO DE EDUCACION SEXUAL
escolaridad B io ló g ico  B io -P s ico - No sabe TOTAL No.

So c ia l casos

total

Han tenido clase 
educación sexual

de
en

59.6 25.6 14.8 100. 0 (1581)

■•■a escuela
S i 62.4 26.9 10.8 100. 0 (227)
No

Han tenido clase de
50. 3 20.9 28.8 100. 0 (354)

educación sexual 
extraescolar

S i 58.1 36.5 5.4 100.0 (241)
No 59.9 23 . 6 16.5 100. 0 (1340)

Edad
15-17 59. 0 23.8 17.2 100. 0 (519)
18-19 58.8 24.1 17.1 100. 0 (357)

. 20-24 
Nivel de escolaridad

50. 6 37.5 11.9 100.0 (705)

<Primaria 51.4 18.7 29.9 100.0 (381)
Secundaria 58 . 8 28.1 13 .1 100.0 (800)

>Secundaria 69.2 27. 0 3.8 100. 0 (400)



CUADRO 6.8
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE HOMBRES SOBRE EL CONCEPTO QUE TIENEN DE 
EDUCACION SEXUAL SEGUN S I  HAN TENIDO CLASE EN LA ESCUELA, CLASE 
EXTRAESCOLAR, EDAD Y NIVEL DE ESCOLARIDAD

HOMBRES
Clase en escuela/ CONCEPTO DE EDUCACION SEXUAL
extraescolar/edad/
esco laridad

B io ló g ico B io -p s ico -
so c ia l

No sabe TOTAL No. de 
casos

TOTAL

Han tenido c lase de

44.9 35.7 19.4 100. 0 (1402)

educación sexual 
en la  escuela

S i 49.9 35.9 14.2 100.0 (1028)
No

Han tenido c lase de
31.1 35.0 33.7 100. 0 (374)

educación sexual 
extraesco lar

S i 52.2 42.7 5.1 100. 0 (157)
No 44.0 34.8 21.1 100. 0 (1245)

Edad
15-17 42.4 30.3 27.3 100. 0 (476)
18-19 46.1 35.1 18.8 100. 0 (317)
20-24

N ive l de esco laridad
46.3 40.2 13.5 100. 0 (609)

<Prim aria 28.2 28.2 43 . 6 100. 0 (234)
Secundaria 44.5 33.8 21.7 100. 0 (668)

>Secundaria 53.4 41.6 5.0 100. 0 (500)
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CUADRO 6.9
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES SOBRE LA EDAD PARA IN IC IAR  LA 
EDUCACION SEXUAL SEGUN S I  HAN TENIDO CLASE EN LA ESCUELA, CLASE 
EXTRAESCOLAR, EDAD Y NIVEL DE ESCOLARIDAD

MUJERES

Clase en escuela/ Edad para in ic ia r educ. sexual en escuela
extraescolar/edad/
escolaridad

3-7 8-10 11-14 15-20 Desco
nocido

TOTAL No.
casos

total 9.4 28 . 5 49.1 12 . 6 0.3 100. 0 (1581)
Han tenido c lase  
en la  escuela

S i 9.6 30.5 49 . 2 10.5 0.2 100. 0 (1227)
No 8.8 21.8 48.9 19.8 0.8 100. 0 ( 354)

Han tenido c lase  
extraescolar

S i 13.3 33.6 44.4 8.3 0.4 100.0 (241)
No 8.7 27 . 6 50. 0 13.4 0.3 100. 0 (1340)

Edad
15-17 5.0 24.5 56. 3 14.1 0.2 100. 0 ( 519)
18-19 9.5 30.2 44.5 15.1 0.6 100. 0 ( 357)
20-24 12.6 30.6 46.2 10. 2 0.3 100. 0 ( 705)

Nivel de esco laridad
<Primaria 5.5 20.7 53 . 6 19.7 0.5 100.0 ( 381)
Secundaria 6.7 29 .1 51.4 12.6 0.1 100.0 ( 800)

>Secundaria 18 . 5 34 .8 40.5 5.8 0.5 100.0 ( 400)

75



CUADRO 6.10
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE HOMBRES SOBRE LA EDAD PARA IN IC IA R  LA 
EDUCACION SEXUAL SEGUN S I  HAN TENIDO CLASE EN LA ESCUELA, CLASE 
EXTRAESCOLAR, EDAD Y NIVEL DE ESCOLARIDAD

HOMBRES
C lase en escuela/ Edad para in ic ia r educ. sexual en escuela
extraescolar/edad/
esco laridad

3-7 8-10 11-14 15-20 Desco
nocido

TOTAL No.
casos

TOTAL 13 .8 26.2 39. 9 20.0 0.1 100. 0 (1402)
Han tenido c lase  
en la  escuela

S i 15. 0 28.1 41.0 15. 8 0.1 100. 0 (1028)
No 10.4 21.1 36.6 31.6 0.3 100. 0 (174)

Han tenido c lase  
extraesco lar

S i 22.9 29.9 37 . 6 8.9 0.6 100. 0 (157)
No 12.6 25.8 40.2 21.4 0.1 100. 0 (1245)

Edad
15-17 9.0 21.4 43.5 26.0 0.0 100. 0 (476)
18-19 12.0 27.4 40.1 20.5 0.0 100. 0 (317)
20-24 18.4 29.4 36.8 15.0 0.3 100. 0 (609)

N ive l de esco laridad
< Prim aria 7.3 23.5 35.5 33.3 0.4 100. 0 (234)

Secundaria 10.8 22.3 42.4 24.6 0.0 100. 0 (668)
> Secundaria 20.8 32.8 38.6 7.6 0.2 100. 0 (500)
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CUADRO 6.11
DISTRIBUCI0N PORCENTUAL DE LA FORMA MAS APROPIADA PARA ENSEÑAR 
EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA DECLARADA POR LAS MUJERES SEGUN S I HAN 
TENIDO LA CLASE EN LA ESCUELA, CLASE EXTRAESCOLAR, EDAD Y ESCOLARIDAD 
ACTUAL

FORMA MAS APROPIADA DE ENSEÑAR LA CLASE

Clase en Separa Ambos Conver - No No se Sin TOTAL NO.
escuela/extra- dos por sexos sa c io - im debe o p i de
e8colar/edad/
e8colaridad

sexo (jun
tos )

nes
Ind iv .

por
ta
como

ense
ñar

nión casos

TOTAL
“an tenido c lase  
de educación 
Sexual en la  
escuela

15.9 66.6 7.1 8.7 1.4 0.3 100.0 (1581)

S i 13.5 69.8 6.7 9.4 0.9 0.1 100.0 (1227)
No 24.3

Han tenido clase  
de educación sexual 
extraescolar

55. 6 9.6 6.5 3.1 0.8 100.0 (354)

S i 12.4 70.1 9.1 7.9 0.4 0.0 100.0 (241)
No

Edad
16.6 66.0 6.7 8.9 1.6 0.3 100.0 (1340)

15-] 7 19.6 60. 9 6.7 11.2 1.2 0.4 100.0 (519)
18-19 15.1 65.8 8.1 9.5 1.4 0.0 100.0 (357)

. 20-24 13.6 
Nivel de escolaridad

71.2 6.8 6.5 1.6 0.3 100.0 (705)

IP rim aria 29.4 48,3 11.6 5.8 3.9 1.0 100.0 (381)
Secundaria 14.0 68.6 6.2 10.4 0.8 0.0 100.0 (800)

>Secundaria 7.0 80.0 4.5 8.2 0.3 0.0 100.0 (400)
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CUADRO 6.12
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA FORMA MAS APROPIADA PARA ENSEÑAR 
EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA DECLARADA POR LOS HOMBRES SEGUN S I HAN 
TENIDO LA CLASE EN LA ESCUELA, CLASE EXTRAESCOLAR, EDAD Y ESCOLARIDAD 
ACTUAL

FORMA MAS APROPIADA DE ENSEÑAR LA CLASE

Clase en Separa Ambos Conver No No se Sin TOTAL No.
escuela/extra- dos por sexos sa c io  im- debe o p i de
escolar/edad
escolaridad

sexo ( jun 
t o s )

nes
Ind iv .

por
ta
como

ense
ñar

nión casos

TOTAL
Han tenido c lase  
de educación 
sexual
en la  escuela

9.4 72.4 6 . 6 10.1 1.4 0.1 100.0 (1402)

S i 8.5 74.9 5.8 10.2 0.5 0.1 100.0 (1028)
No

Han tenido c lase  
de educación 
sexual
extraescolar

12.0 65.5 8.8 9.9 3.7 0.0 100.0 (374)

S i 7.0 75.2 6.4 10.8 0.6 0.0 100.0 (157)
No

Edad
9.7 72.0 6.7 10.0 1.4 0.1 100.0 (1245)

15-17 11.1 67.2 8 ,4 10.5 2.5 0.2 100.0 (476)
18-19 11.4 69.1 7.9 10.1 1.6 0.0 100.0 (317)
20-24 

N ive l de 
esco laridad

7.1 78.2 4.6 9.8 0.3 0.0 100.0 (609)

<Primaria 22 .2 56.8 9.8 8.1 3.0 0.0 100.0 (234)
Secundaria 8.5 70.5 7.8 11.2 1.8 0.2 100.0 (668)

>Secundaria 4.6 82.2 3.6 9.6 0.0 0.0 100.0 (500)
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CUADRO 6.13
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS PROBLEMAS 
JOVENES SEGUN GRUPOS DE EDAD Y SEXO

Problemas entre 
jóvenes

Drogas y a lcohol 
Problemas fam ilia re s  
Educación
Vagancia y delincuencia  
Problemas p s ico so c ia le s  
de la  adolescencia  

Fa lta  de empleo 
Sexualidad
Fa lta  de información 
y orientación  

Otros 
No sabe

TOTAL

No. de casos

MUJERES

15-17 18-19 20-24

51. 1 40.1 35.7
13.3 17.4 14.5
8.1 9.0 11.1
6.9 6.2 4.3

4.4 5.3 8.5
3.8 5.9 7.4
3.7 5.9 4.7

2.9 4.2 6.7
3.7 3.6 5.8
2.1 2.5 1.4

100.0 100.0 100.0

(519) (357) (705)

MAS COMUNES ENTRE LOS

HOMBRES

15-17 18-19 20-24

61.3 57.1 49.4
4.8 5.7 5.6
7.8 8.5 9.0
8.8 7.6 5.7

1.9 1.3 3.3
6.9 12.0 17.9
4.2 2.2 1.3

2.1 4.4 5.4
1.3 1.0 2.1
0.8 0.3 0.2

100.0 100.0 100.0

(476) (317) (609)
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CUADRO 6.14
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO DE ACTIVIDADES PREFERIDAS POR LOS 
JOVENES EN UN CENTRO JUVENIL SEGUN GRUPOS DE EDAD Y SEXO

Tipo de activ idades 15-17
MUJERES

18-19 20-24 15-17
HOMBRES

18-19 20-24

Deportes 47.4 46.5 38.2 67.0 58.0 50.6
C u ltu ra le s /a r t ís t ic a s IB. 7 20.7 23.0 13.4 16.7 21.8
Orientación vocacional 8.1 9.0 10.8 8.4 13.6 11.8
Orientación sobre 
drogas y a lcohol 8.3 5.6 7.6 4.0 4.4 5 . 8

Socia les 3.8 5.6 5.1 2.7 1.6 3.9
Orientación sexual 4.0 5.0 3.8 2.5 2.2 2 . 6
Otros 8.3 5.6 10.2 1.5 3.2 3.1
No sabe 1.3 2.0 1.3 0.4 0.3 0.3

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de casos (519) (357) (705) (476) (317) (609)
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CUADRO 6.15
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL HORARIO PREFERIDO PARA ASIST IR  A LOS 
CENTROS JUVENILES SEGUN OCUPACION, GRUPOS DE EDAD Y SEXO

MUJERES

Horario preferido Estudia  Trabaja Estudia  y No estudia
trabaja  n i trabaja

15-17

Tarde 53.7 62 .2 * 61.4
Mañana 41.9 26.7 * 36.1
Noche 1.2 8.9 * 0.8
Fines de semana 2.0 0.0 * 0.8
Cualquier hora 0. 5 0.0 * 0.8
No tiene tiempo 0.5 2.2 * 0.0
TOTAL 100. 100.0 100.0
No. de casos (341) (45) (12) (119)

18-19

Tarde 61.1 56.3 59.3 57.3
Mañana 31.3 30.0 18.5 37.6
Noche 3.0 6.2 14.8 2.6
Fines de semana 3.8 6.2 7.4 0.0
Cualquier hora 0.8 1.2 0.0 1.7
No tiene tiempo 0.0 0.0 0.0 0.8
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (131) (80) (27) (117)

20-24

Tarde 58.7 55.9 33.3 67.5
Mañana 26.1 23.8 28.8 29.9
Noche 4.4 8.5 15.2 0.6
Fines de semana 7.6 10.2 13.6 1.0
Cualquier hora 1.1 0.8 4.6 0.6
No tiene tiempo 2.1 0.8 4.6 0.3
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (92) (236) (63) (308)
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Continuación del cuadro 6.15
15-17

Tarde 41.2
Mañana 53.8
Noche 2.9
Fines de semana 1.4
Cualquier hora 0.7
No tiene tiempo 0.0
TOTAL 100.0
No. de casos (279)

18-19

Tarde 57.4
Mañana 30.4
Noche 7.0
Fines de semana 4.4
Cualquier hora 0.0
No tiene tiempo 0.9
TOTAL 100.0
No. de casos (115)

20-24

Tarde 52.3
Mañana 23.1
Noche 16.2
Fines de semana 6.2
Cualquier hora 1. 5
No tiene tiempo 0 .8
TOTAL 100.0
No. de casos (130)

* Menos de 25 casos

HOMBRES

38.5 35.7 34.2
35.9 33.3 52.6
21.4 23.8 5.2

4.2 4.8 0.0
0.0 0.0 7.9
0 . 0  2 . 3  0 . 0

100.0 100.0  100.0
(119) (42) (38)

31.8 46.0 50.0
31.1 18.9 50.0
30.4 16.2 0.0
6.8 8.1 0.0
0.0 2.7 0.0
0.0 8.1 0.0

100.0 100.0 100.0
(135) (37) (28)

44.7 31.2 *
15.1 20.8 *
32.7 30.2 *
5.3 14.6 *
1.4 2.1 *
0.8 1.0 *

100.0  100.0  100.0
(358) (96) (23)
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CUADRO 6.16

PROPORCION DE JOVENES 
SEGUN GRUPOS DE EDAD Y

QUE
SEXO

HAN PARTICIPADO EN CENTROS JUVENILES

EDAD MUJERES HOMBRES

15-17 17.7 (520) 14.5 (476)
18-19 19.4 (356) 14.8 (317)
20-24 15.5 (705) 17.3 (608)
TOTAL 17.1 (1581) 15.8 (1401)

CUADRO 6.17

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS RAZONES POR LAS QUE LOS JOVENES NO 
HAN PARTICIPADO EN CENTROS JUVENILES ENTRE JOVENES QUE CONOCEN 
CENTROS SEGUN GRUPOS DE EDAD Y SEXO

Razón por no 
haber partic ipado

No tiene tiempo 
No le  gusta/no le  

interesa  
No está accesib le  
No conoce activ idades  
No ha tenido  

oportunidad 
Otro 
No sabe 
TOTAL
No. de casos

15-17
MUJERES

18-19 20-24

50.8 50.0 62 . 3

16.4 20.6 15.0
16.4 13.7 7.7
3.7 3.9 4.4

3.0 4.9 3.9
4.4 4.9 6.8
5.2 2.0 0.0

100.0 100.0 100.0
(134) (102) (207)

15-17
HOMBRES

18-19 20-24

48.3 51.3 72.5,

21.2 21.0 13.1
14.4 14.5 7.5
7.6 6.6 3.8

0 . 0 2.6 0.0
7.6 4.0 3.1
0.8 0.0 0.0

100.0 100.0 100.0
(118) (76) (160)
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CAPITULO 7

7. CONOCIMIENTO SOBRE SALUD REPRODUCTIVA

Este cap ítu lo  presenta información sobre e l conocimiento que 
tienen lo s  jóvenes adu ltos sobre d iversos aspectos de la  salud  
reproductiva, enfermedades de transm isión  sexual, métodos
anticonceptivos, e l período f é r t i l  y e l embarazo de a lto  r ie sgo .

t
Estos datos pueden ser u t iliz a d o s  para e l diseño de programas de 
educación sexual y de información, educación y comunicación (IEC) 
para ayudar a lo s  jóvenes adu ltos a entender lo s  r ie sgo s de salud  
que existen  en la s  re laciones sexuales y en e l embarazo y 
proporcionarles información de cómo e v ita r  estos r ie sgo s.

Los cuadros 7.1 y 7.2 proporcionan datos sobre e l conocimiento de 
tre s enfermedades de transm isión  sexual ( s í f i l i s ,  gonorrea, 
herpes), según e l n ive l de educación y dependiendo s i  la  persona 
que contesta la  en trev ista  ha recib ido  información sexual en la  
escue la .

Durante la  en trev ista  se le s  p id ió  a lo s  informantes que
mencionaran en forma espontánea la s  enfermedades de transm isión  
sexual que conocían. S i  no se mencionaba una determinada
enfermedad e l entrev istador preguntaba s i  había oído hablar de 
e lla .  E l entrev istador también preguntó sobre la s  tricomonas y el 
chancro; e stas dos enfermedades no fueron in c lu id a s  en lo s  cuadros 
porque eran poco conocidas. La s í f i l i s  y la  gonorrea fueron mejor 
conocidas que e l herpes. De la s  mujeres que habían recib ido  
educación sexual en la  escuela, la s  dos terceras partes habían 
oído hablar de la  s í f i l i s  y la  gonorrea m ientras que so lo  una
tercera parte había oído hablar del herpes. En la s  mujeres que no 
habían rec ib ido  educación sexual, la  mitad de e l la s  había oído 
hablar de e stas enfermedades . Los hombres demostraron tener mayor 
conocimiento de la s  enfermedades de tran sim isión  sexual que la s
mujeres.

Para ambos sexos la  educación se asoció  de manera p o s it iv a  con el 
conocimiento. Vale la  pena hacer notar que en general lo s  adultos 
jóvenes con educación secundaria, pero s in  educación sexual en la  
escuela, reportaron mayor conocimiento de la s  enfermedades de 
transm isión  sexual que lo s  jóvenes adu ltos que tenían só lo  
educación prim aria y habían recib ido  educación sexual en la  
escuela. Parece ser que la  educación e sco lar tiene  mayor impacto 
que una so la  c lase , pero como se ind ica  en e l cuadro 6.4 menos de 
la  mitad de la s  c la se s de educación sexual en la  escuela prim aria  
in c lu ían  la s  enfermedades de transm isión  sexual como tema.
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E l cuadro 7.3 proporciona datos sobre el conocimiento de
enfermedades de transim isión  sexual entre lo s  jovenes según la
edad, su estado c i v i l  a l momento de la  en trev ista , y s i  habían 
tenido re lac iones sexuales prev ias a l matrimonio. Las mujeres cuya 
primera re lac ión  sexual ocurrió  antes del matrimonio, tenían más 
probab ilidad  de haber oído hablar de la s  enfermedades de 
transm isión  sexual que la s  mujeres cuya primera re lac ión  tuvo 
lu gar dentro del matrimonio.

Esta comparación no se pudo hacer con lo s  hombres debido a l
pequeño número que tuvo su primara re lac ión  sexual dentro del
matrimonio. Los hombres no unidos que habían tenido re laciones  
habían oído de la s  enfermedades transm itidas sexualmente mas 
frecuentemente que lo s  unidos . Ertre  lo s  hombres, la  gonorrea 
fue más conocida que la  s í f i l i s .  En general, m ientras mayor era
una persona mayor era su conocimiento.

E l cuadro 7.4 presenta e l porcentaje de jóvenes (mujeres y 
hombres) que han oído hablar de cada método anticonceptivo por
grupos de edad. E l conocimiento de métodos es muy a lto  entre 
mujeres, mas del 89 por ciento reportan que han oído hab lar de
anticonceptivos ora les, inyectab les, e s te r i liz a c ió n  femenina, y el 
DIU. E l noventa por ciento de lo s  hombres han oído de o ra le s y 
condones. Las mujeres estaban más fam ilia r iz ad a s que lo s  hombres 
con lo s  métodos más comúnmente usados por la s  mujeres (métodos 
lo ca le s, inyectab les, e s te r iliz a c ió n  femenina y e l DIU) . Por el 
contrario , lo s  hombres mostraron mayor conocimiento que la s  
mujeres de lo s  condones y re t iro .

E l conocimiento de métodos va r ió  en re lac ión  con e l hecho de haber 
tenido educación sexual en la  escuela como se ve en e l cuadro 7 . 5 .  
Entre la s  mujeres, la s  d ife ren c ia s no fueron grandes para lo s  
métodos o ra le s, inyectab les, e s te r iliz a c ió n  femenina, d isp o s it iv o  
in trau terino  y e l método de B i l l in g s .  Fueron mayores la s  
d ife re n c ia s  de lo s  métodos u t iliz a d o s  por lo s  hombres. La 
enseñanza de la  educación sexual en la  escuela elevó el porcentaje  
aproximadamente a 10 puntos, más de la s  que no la  recib ieron . En 
el caso de lo s  varones, la  educación sexual en la  escuela  
importaba poco (menos de 10 puntos) en e l conocimiento de 
anticonceptivos ora les, inyectab les y de B i l l in g s .  En lo  re la t iv o  
a o tros métodos, la s  d ife re n c ia s fueron mucho mayores. E l grado 
esco lar alcanzado también puede tener un impacto p o s it iv o  e 
independiente a l hecho de haber tomado una c lase  de educación 
se x u a l.

Se esperaba que hubiera varian tes respecto a l conocimiento de 
métodos anticonceptivos dependiendo de s i  había tenido o no 
re lac iones sexuales, y a s í  fue. En e l cuadro 7.6 correspondiente a 
ambos sexos, e l conocimiento fue mayor cuando e l" entrevistado  
había tenido re lac iones sexuales. Las mujeres que habían tenido
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re lac iones sexuales prem aritales tenian mayores probabilidades de 
haber oído hablar de lo s  preservativos o e l ritmo, que la s  que no 
tuvieron re lac iones hasta que se casaron. Observese que estos 
métodos también pueden ser usados por parejas con activ idad  
sexual esporádica.

E l cuadro 7.7 presenta la  proporción de jóvenes adu ltos que
id e n tif ica ro n  correctamente en qué momento del c ic lo  menstrual una 
mujer es mas su sceptib le  de embarazarse. Cuando se ana lizó  por 
n ive l de educación, lo s  entrevistados que habían terminado más de 
la  secundaria tenían mayores probabilidades de id e n t if ic a r  la  
respuesta correcta (dos semanas después del p r in c ip io  de la  
menstruación). S in  embargo, lo s procentajes no fueron a lto s :  39.5% 
de la s  mujeres y só lo  e l 29.6% de lo s  varones. Los hombres y la s  
mujeres que nunca habían tenido re laciones sexuales fueron lo s  que 
reportaron menor conocimiento sobre cuando ocurre e l período 
f é r t i l .  E l grupo con más probab ilidad  de saber y t a l  vez con
mayores r ie sgo s de tener un embarazo no deseado, fueron la s
personas - que nunca han estado casadas pero que s í  tienen  
experiencia sexual.

E l cuadro 7.8 también proporciona información sobre el
conocimiento del período f é r t i l  en la  mujer por grupos de edad, 
n ive l educacional y s i  habían recib ido  orien tación  sexual en la  
escuela. A l contro lar por educación, se encontró que el
conocimiento del período f é r t i l  de la  mujer fue más a lto  en 
aque llas que no habían rec ib ido  c la se  de educación sexual en la  
escuela, comparado con la s  que s í  la  habían tenido, fue lo  mismo 
con lo s  hombres, con excepción de lo s  que so lo  tienen prim aria. 
S in  embargo, la  educación estaba positivam ente asociada con el 
conocimiento para la s  mujeres, hubieran o no tenido una c lase , no 
a s í  para lo s  hombres. En general, entre más adu ltos eran lo s
entrev istados más probabilidades tenían de poder id e n t if ic a r  e l 
período f é r t i l .  Claramente hay muchos factores que contribuyen a l 
conocimiento del momento en que una mujer es más f é r t i l  en su 
c ic lo  menstrual. Para determinar con mas p re c is ió n  cuales
v a r iab le s  son la s  que mejor explican  la  d ife ren c ia  en 
conocimiento, es necesario un a n a l i s i s  de naturaleza m u ltiva r iad a , 
pero va más a l ia  del alcance de este reporte.

E l cuadro f in a l  de este cap ítu lo  comenta la  percepción que lo s  
adultos jóvenes tienen sobre lo s  r ie sgo s  de embarazo. Se le s
preguntó entre qué edades hay menos p robab ilidad  de r ie sgo  de 
complicaciones en e l embarazo. Estos datos están tabulados en el 
cuadro. 7.9. La Jefatura de Se rv ic io s  de P la n if ic a c ió n  Fam iliar  
del In s t itu to  Mexicano del Seguro S o c ia l ha de fin ido  como mujeres 
de a lto  r ie sgo  a la s  menores de 20 años y a la s  mayores de 35.
Los porcentajes en e l cuadro se re fie ren  a la s  informantes que 
reportaron edades menores de 20 años y mayores de 3 5 como no 
r ie sgo sa s. Por ejemplo, e l 38.0% de la s  mujeres entre 15-17 años 
de edad cre ían  que e l embarazo a una edad menor de 20 años no 
estaba relacionado con mayores r ie sgo s  comparados con e l 4 3.7% de
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lo s hombres en e l mismo grupo. S in  embargo, só lo  10.4% de la s  
mujeres y e l 6.9% de lo s varones d ijeron  que e l embarazo despues 
de lo s 35 años no conlleva r ie sgo s mayores. En general, grandes 
proporciones de varones y mujeres no consideran p e lig ro so  el 
embarazo en mujeres menores de 20 años. Puede ser que consideren 
la  edad de 20 años como segura, y de 18 para abajo como rie sgosa .  
Las mujeres con educación secundaria fueron la s  menos probables de 
in c lu ir  edades menores de 20 años (25.2%). En e l lím ite  superior  
del rango, la s  mujeres que in ic ia ro n  la s  re lac iones sexuales a l 
casarse fueron la s  menos probables de reportar edades mayores a 35 
años (3.8%).

Hay razones para creer que esta pregunta no fue bien entendida por 
todos lo s entrevistados. En c ie rto s  momentos llegaron  a reportar 
edades excesivamente jóvenes. Estos entrevistados probablemente 
entendieron la  pregunta como s i  estuv iera  d ir ig id a  a la s  
p o sib ilid ad e s b io ló g ica s  y no lo  que realmente preguntaba: la s
edades en que la  reproducción conlleva menos r ie sgo s. Hubo otra  
pregunta que pareció ser interpretada "biológicam ente" referente a 
la  edad a la  cual un hombre y una mujer son suficientemente  
responsables para tener su primer h ijo . Esta  pregunta fue diseñada 
para extraer edades que indiquen madurez emocional, s in  embargo, 
lo s resu ltados fueron inconsisten tes; consecuentemente, lo s  datos 
para esta últim a pregunta no han sido  analizados.
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CUADRO 7.1

PROPORCION DE MUJERES JOVENES QUE CONOCEN LAS ENFERMEDADES DE 
TRANSIMISION SEXUAL SEGUN S I RECIBIERON CLASE DE EDUCACION SEXUAL
Y NIVEL DE ESCOLARIDAD ACTUAL

MUJERES
Enfermedad/clase/
n ive l de esco laridad  TOTAL Conocimiento de enfermedades 
actual

Espontáneo D irecto  No. de

S IF IL IS
Recibió c lase  64.1

<Primaria 20.7
¿Secundaria 71.6

Nunca rec ib ió  c lase  34.7 
<Primaria 15.2
¿Secundaria 59.6

GONORREA
Recibió c lase  62.7
.< Prim aria 2 6.8
¿Secundaria 69.1

Nunca rec ib ió  c lase  35.9 
<Primaria 18.2
¿Secundaria 58.3

HERPES
Recibió c lase  32.4

<_Primaria 9.3
¿Secundaria 36.6

Nunca rec ib ió  c lase  15.8 
^Prim aria 8.1
^Secundaria 25.6

casos

36.7 27.4 (1227)
1.6 19.1 (183)

42.8 28.8 (1044)
15.8 18.9 (354)
5.6 9.6 (198)

28.8 30.8 (156)

29.9 32.8 (1227)
2.2 24.6 (183)

34.8 34.3 (1044)
15.0 20.9 (354)
6.1 12.1 (198)

26.3 32.0 (156)

5.0 27.4 (1227)
1.1 8.2 (183)
5.8 30.8 (1044)
1.4 14.4 (354)
1.0 7.1 (198)
1.9 23.7 (156)



CUADRO 7.2
PROPORCION DE HOMBRES JOVENES QUE CONOCEN LAS ENFERMEDADES DE 
TRANSMISION SEXUAL SEGUN S I RECIBIERON CLASE DE EDUCACION SEXUAL Y 
NIVEL DE ESCOLARIDAD ACTUAL

HOMBRES
Enfermedad/clase/ Conocimiento de enfermedades No. de
n ive l de esco laridad  TOTAL Espontaneo D irecto  Casos
actual

S IF IL IS
Recibió c lase  83.2

<_Pr im aria 49.4
¿Secundaria 86.4

Nunca rec ib ió  c lase  61.0 
<Primaria 38.1
¿Secundaria 75.8

GONORREA
Recibió c lase  88.5

<.Primaria 72.4
¿Secundaria 90.1

Nunca rec ib ió  c lase  73.8 
<. Prim aria 58.5
¿Secundaria 83.7

HERPES
Recibió c lase  41.9

<Primaria 21.8
¿Secundaria 43.8

Nunca rec ib ió  c lase  24.3 
.< Prim aria 12.9
¿Secundaria 31.8

59.3 23.9 (1028)
19.5 29.9 (87)
63.0 23.4 (941)
33.7 27.3 (374)
14.3 23.8 (147)
46.3 29.5 (227)

57.5 31.0 (1028)
28.7 43.7 (87)
60.2 29.9 (941)
33.2 40.6 (374)
17.7 40.8 (147)
43.2 40.5 (227)

7.7 34.2 (1028)
0.0 21.8 (87)
8.4 35.4 (941)
5.1 19.2 (374)
3.4 9.5 (147)
6.2 25.6 (227)
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CUADRO 7.3
PROPORCION DE JOVENES QUE CONOCEN LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION 
SEXUAL SEGUN LA EDAD, S I HAN TENIDO RELACIONES SEXUALES, ESTADO 
CONYUGAL Y SEXO

MUJERES
No unidas No unidas Unidas con Unidas s in  

Enfermedad y edad s in  con re lac ión  re lac ión
re lac ión  re lac ión  prem arital prem arital

S í f i l i s
15-17
18-19
20-24

Gonorrea
15-17
18-19
20-24

Herpes
15-17 
18-19 
20-24 

No. de casos 
15-17 
18-19 
20-24

52 . 6 
62.0 
71.4

48
62
69

23
28
41

0
0
7

7
4
9

(460)
(250)
(241)

57 . 6 
79.4

57 . 6 
79.4

23.3 
49 .2

(24)
(33)
(63)

★
45.0 
59 .0

55.0
61.3

22.5
26.9

(22)
(40)

(212)

35.3
47.3

32.4
49.5

11.8
26.6

(13)
(34)

(188)

S í f i l i s
15-17
18-19
20-24

Gonorrea
15-17
18-19
20-24

Herpes
15-17 
18-19 
20-24 

No. de casos 
15-17 
18-19 
20-24

64.0
74.8
81.5

67 
84, 
84,

23.4 
38.7 
49 .4

(325)
(119)
(81)

HOMBRES

67.8
89.9
89.1

78.8 
93.5
95.8

27.4
41.1
50.1

(146)
(168)
(357)

★
69 .0 
76.2 

*
89.7
89.6 

*
27.6 
36.0

(3)
(29)

(164)

*
★
★

★
★
★

(1)
(1)
(7)

* Menos de 25 casos,
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CUADRO 7.4
PROPORCION DE JOVENES QUE CONOCEN METODOS ANTICONCEPTIVOS SEGUN 
GRUPOS DE EDAD Y SEXO

Métodos MUJERES HOMBRES
anticonceptivos TOTAL 15-17 18-19 20-24 TOTAL 15-17 18-19 20-24

P a s t i l la s 95.6 92 . 7 96.1 97 . 6 90 . 9 87 .8 90.5 93.4
Inyectables 94.3 92. 1 93.0 97.3 84 . 6 76.0 82.3 92.4
Oclusión tubaria 92.6 85.9 93.6 97.0 79 .5 72.1 77 . 3 86.4
DIU 89 .2 79.4 89.4 96.3 57.0 43.3 52.0 70.3
Vasectomía 76.4 61.5 7 7.0 87 .1 77.2 66.4 7*.4 87.2
Métodos loca le s 72.4 59.5 72.0 82.1 79 .0 69.5 82.3 84.6
Ritmo 65.6 50.9 64.7 76.9 70.3 58.6 69.7 79 . 6
Condón 65. 0 53.2 65. 8 73.2 90.2 85.7 89.6 94.1
Retiro 41. 4 29 . 1 42 .9 49.8 60.5 45.0 59.3 73.4
Método de 

B i l l in g s 14. 6 11.8 13.2. 17 . 3 9.6 7.1 8.5 12 . 0

No. de casos (1581) (519) (357) (705) (1402) (476) (317) (609)
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CUADRO 7.5
PROPORCION DE JOVENES QUE CONOCEN METODOS ANTICONCEPTIVOS SEGUN S I 
RECIBIERON O NO CLASE DE EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA Y SEXO

METODO MUJERES HOMBRES

PASTILLAS
Recibieron clase 96.2 92.8
No recib ieron  c lase 92.4 84.0

INYECTABLES
Recibieron c lase 95.1 86.2
No recib ieron  c lase 90.7 79.7

OCLUSION TUBARIA
Recibieron c lase 93.4 84.8
No recib ieron  clase 89.8 62.8

DIU
Recibieron clase 89.7 61.8
No recib ieron  clase 89.8 43.3

VASECTOMIA
Recibieron c lase 80.1 83.3
No recib ieron  c lase 63.3 59.6

METODOS LOCALES
Recibieron c lase 74.7 83.3
No recib ieron  c lase 64.4 66.0

RITMO
Recibieron c lase 68.9 74.8
No recib ieron  c lase 52.0 56.2

CONDON
Recibieron c lase 68.5 92.7
No recib ieron  c lase 51.4 82.6

RETIRO
Recibieron c lase 44.1 65.1
No recib ieron  c lase 32.5 47.6

METODO DE BILLINGS
Recibieron clase 15.6 10.5
No recib ieron  c lase 11.0 7.0
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CUADRO 7.6
PROPORCION DE JOVENES QUE CONOCEN METODOS ANTICONCEPTIVOS SEGUN S I 
HAN TENIDO RELACIONES SEXUALES, ESTADO CONYUGAL Y SEXO

MUJERES
METODO ANTI- NO UNIDAS NO UNIDAS UNIDAS CON UNIDAS SIN
CONCEPTIVO S/RELACION C/RELACION RELACION RELACION

PREMARITAL PREMARITAL

P a s t i l la s 94.7 93.8 96.0 97.4
Inyectables 92 .4 94.2 97 . 8 97.9
Oclusión tubaria 91.0 93.3 94.5 96.6
DIU 85.2 90.8 96.4 96.2
Vasectomia 72.0 82.5 83.6 82 . 6
Métodos lo ca le s 67.0 82 .5 86.5 72.8
Condón 60. 8 80.0 76.3 61.3
Ritmo 58.9 82 .5 75.2 73.2
Retiro 35.0 53.3 53 . 3 47.7
B i l l in g s 14.1 18.3 16.4 12.3

No. de casos (951) (120) (274) (235)

HOMBRES
METODO ANTI NO UNIDOS NO UNIDOS UNIDOS CON UNIDOS SIN
CONCEPTIVO S/RELACION C/RELACION RELACION RELACION

PREMARITAL PREMARITAL

P a s t i l la s 86.7 93.4 93.4 ★
Inyectables 74.9 89 .4 83.9 *
Oclusión tubaria 73.7 82.3 86.7 *
DIU 44.8 60. 7 77.0 *
Vasectomia 69.0 82.4 83.2 k
Métodos lo ca le s 68.4 86. 6 83.2 k
Condón 84.2 94.5 92.3 *
Ritmo 56.8 78.7 78.1 *
Retiro 44.6 70.3 69.9 *
B i l l in g s 7.6 11.2 9.2 *

No. de casos 

* Menos de 25 casos.

(525) (671) (196) (9)
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CUADRO 7.7
PROPORCION DE JOVENES QUE SABEN CUANDO UNA MUJER TIENE MAS 
PROBABILIDAD DE EMBARAZARSE DURANTE SU CICLO MENSTRUAL, SEGUN 
NIVEL DE ESCOLARIDAD, ESTADO C IV IL  Y S I HAN TENIDO RELACIONES 
SEXUALES POR SEXO

ESCOLARIDAD, ESTADO C IV IL  Y S I 
HAN TENIDO RELACIONES SEXUALES

MUJERES HOMBRES

N ive l de esco laridad  
<. Prim aria  
Secundaria 
> Secundaria

16.3 (381) 
24.1 (800) 
39.5 (400)

19.2 (234) 
21.7 (668) 
29.6 (500)

Nunca unidos 
No han tenido re lac iones 
S i han tenido re laciones

22.2 (952) 18,
42.5 (120) 28

5 (525) 
2 (671)

Alguna vez unidos 
Han tenido re laciones prem aritales 
Han tenido re lac iones ya casados

29.9 (274) 
29.4 (235)

25.0 (196)
* (9)

* Menos de 25 casos
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CUADRO 7.8
PROPORCION DE JOVENES QUE SABEN CUANDO UNA MUJER TIENE MAS 
PROBABILIDAD DE EMBARAZARSE DURANTE SU CICLO MENSTRUAL, SEGUN S I 
RECIBIERON CLASE DE EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA, NIVEL DE 
ESCOLARIDAD, GRUPOS DE EDAD Y SEXO

Clase de
educación Total 15-17 18-19 20-24
sexual en 
la  escuela

< Prim aria

Mujeres
S i
No

Hombres
S i
No

14.8 (183)
17.7 (198)

23.0 ( 87)
17.0 (147)

13.6 (59)
7.9 (38)

18.2 (33)
15.6 (45)

19.0 (42)
22.2 (36)

* (20)
17.9 (28)

13.4 (82)
19.4 (124)

23.5 (34)
17.6 (74)

Secundaria
Mujeres

S i 22.4 (683) 16.0 (318) 24.8 (149) 30.1 (216)
No 34.2 (117) 19.4 ( 36) * (22) 28.7 (59)

Hombres
S i 21.1 (511) 17.2 (267) 27.5 (109) 23.7 (135)
No 23.6 (157) 20.6 (63) 20.6 (34) 31.4 (60)

>Secundaria

Mujeres
S i
No

Hombres
S i
No

* Menos de

38.5 (361)
48.7 (39)

29.3 (430)
31.4 (70)

25 casos

26.2 (61)
* ( 7 )

28.6 (63)
* ( 5 )

36.4 (99)
* ( 9 )

31.1 (112)
* (14)

43.3 (201)
* (23)

28.6 (255)
35.3 (51)
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CUADRO 7.9
PORCENTAJE DE JOVENES QUE IDENTIFICARON LAS EDADES DURANTE LAS 
CUALES EL EMBARAZO ES MENOS PELIGROSO: COMO MENOS DE 20 AñOS Y MAS 
DE 35, SEGUN GRUPOS DE EDAD, NIVEL DE ESCOLARIDAD, OCUPACION Y 
RELACIONES SEXUALES POR SEXO

<20 AñOS >35 AñOS No. de casos
CARACTERISTICAS MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES

Grupos de edad
15-17 38.0 43.7 10.4 6.9 (519) (476)
18-19 41.7 42.0 11.8 9.2 (357) (317)
20-24 35.0 40.4 4.5 14.1 (705) (609)

N ive l de esco laridad
^Prim aria 47 .5 42.7 5.8 10.7 (381) (234)

Secundaria 38.2 45.5 9.7 10.3 (800) (668)
>Secundaria 25.2 41.6 7.0 10.8 (400) (500)

Ocupación
Sólo estudia 31.9 43.1 9.4 8.8 (564) (524)
Sólo trabaja 37 .1 40.5 8.9 11.8 (361) (610)
Ambos 33.3 43.4 8.6 10.8 (105) (175)
No estudia
n i trabaja 44.1 58.4 6.1 10.1 (544) (89)

Relaciones sexuales
Nunca 34. 6 42 .8 9.7 6.1 (952) (525)
M arita l 39.6 ★ 3.8 * (235) (9)
Prem arital 43.4 44.1 6.8 13.4 (394) (868)

* Menos de 25 casos
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CAPITULO 8.
8. ACTITUDES HACIA LOS ANTICONCEPTIVOS Y HACIA LA SEXUALIDAD

Este cap ítu lo  está enfocado a la s  actitudes que lo s  adultos 
jovenes tienen con re lac ión  a l matrimonio, a l embarazo, a la  
activ idad  sexual y la  p la n if ic a c ió n  fa m ilia r .  Se preguntó 
específicamente a lo s  entrevistados qué edad consideran idea l para 
el matrimonio, e l tamaño idea l de la  fam ilia  y la  re lac ión  ideal 
entre la  pareja para tener re lac iones sexuales. También se 
analizaron la s  opciones sobre que tan apropiado es que una mujer 
casada trabaje. En re lac ión  con loi; anticonceptivos, se preguntó a 
lo s  entrevistados de quién es la  responsab ilidad  de usar un método 
anticonceptivo y cuáles son lo s  métodos mas apropiados para su 
edad. Finalmente se estudia una se r ie  de preguntas sobre la s  
actitudes hacia la  anticoncepcion, p rác tica s y ro le s  sexuales y la  
educación sexual.

Se ha recopilado esta información por v a r ia s  razones, la  primera 
por la  abundancia de m itos y estereotipos re lacionados con lo  que 
lo s  jóvenes piensan y hacen, aunque gran parte de esta información  
es de origen anecdótico. Los cuadros s igu ien te s proporcionan datos 
objetivos sobre lo  que lo s  jovenes piensan acerca de lo s  problemas 
de salud reproductiva. Segunda, lo s  datos se rían  ú t i le s  en el 
diseño de programas de información, educación y comunicación. Los 
conductores de lo s  programas necesitan saber qué conductas y 
actitudes necesitan reforzarse  y cuales requieren intervención.

E l cuadro 8.1 muestra la  edad idea l para e l matrimonio en ambos 
sexos según c a ra c te r ís t ic a s  seleccionadas. Los dos sexos 
estuvieron de acuerdo con la  edad idea l para e l matrimonio en la s  
mujeres es menor que para lo s  hombres. S in  embargo, la s  mujeres 
entrev istadas pensaban que la  edad idea l para una mujer era 
ligeramente mas a lta  que la  que pensaron lo s  hombres. También la s  
mujeres pensaban que lo s  hombres deberían casarse  a mayor edad de 
1c que reportaron lo s  hombres mismos. E l grupo de edad de lo s  
entrev istados no afecto la  edad idea l reportada pero la  educación 
y la  condicion de estudiante s i  tuvieron c ie rto  impacto. Hablando 
en términos generales, m ientras mas educación ten ía  un 
entrevistado (hombre o mujer) más p o s ib ilid a d e s ten ía  é l o e lla  
de reportar mayores n ive le s de edad. Los en trev istados que 
trabajaban y estudiaban a l mismo tiempo también reportaron mayores 
edades idea les. Los hombres y mujeres so lte ro s  y separados 
reportaron mayores edades idea les para ambos sexos de lo s  que 
h ic ie ron  sus compañeros casados.

Para lo s  jóvenes actualmente unidos o alguna vez unidos, e l cuadro
8.2 presenta la  edad a la  cual se casaron o entraron dentro de una 
unión consensual comparada con la  edad idea l del matrimonio 
declarada por e l entrevistado, es decir, s i  se casaron a su edad 
idea l, o a menor o mayor edad.
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La mayoría de lo s adultos jóvenes (86.8% de la s  mujeres y 83.0% de 
lo s  hombres) se casaron a una edad menor de su idea l. Porcentajes 
relativamente pequeños de ambos sexos se casaron precisamente a la  
edad que e llo s  reportaron como id e a l. Entre mayor es la  edad a l  
matrimonio, mayor e l porcentaje de adu ltos jóvenes que pensaron 
que la  edad a la  cual se casaron era id e a l, o que se casaron en
edades mayores a su idea l.

E l número idea l de h ijo s  según e l n ive l de esco laridad  y sexo se
presenta en e l cuadro 8.3. La mayoría de lo s  entrevistados
reportan dos h ijo s  como su id e a l. La esco laridad  alcanzada por lo s  
hombres no estuvo asociada con e l número id e a l de h ijo s . Sin  
embargo, para la s  mujeres la  asoc iac ión  es a la  inversa; m ientras 
mayor es e l n ive l de educación logrado, menor era e l número idea l 
de h ijo s. La mayor d ife ren c ia  aparece entre la s  mujeres con 
educación prim aria o menor y aque llas que tienen educación 
secundaria o mayor; e l 37.2% de la s  primeras quieren tener tre s  o 
más h ijo s  comparadas con e l 20.8% de la s  ú ltim as.

E l cuadro 8.4 presenta información sobre una se rie  de preguntas
acerca de la s  actitudes relacionadas con e l hecho de s i  una mujer
casada debería trabajar. Dos terceras partes de la s  mujeres pero 
menos de la  mitad de lo s  hombres contestaron " s i "  a esta pregunta, 
"Debería una mujer casada tra b a ja r? ",  23.8% de la s  mujeres y el 
38.3% de lo s hombres d ijeron: "No, no debe", m ientras que e l 9.2%
de la s  mujeres y e l 13.8% de lo s  hombres, d ijeron : "Depende".
Entre mayor era e l n ive l de educación del entrevistado, más 
probabilidades ten ía  de apoyar e l trabajo de una mujer casada. De 
lo s hombres con educación mayor que secundaria, la s  dos terceras  
partes creían que una mujer casada debía traba ja r, comparado con 
e l 82.8% de la s  mujeres dentro del mismo grupo educativo.

S i la  respuesta a la  pregunta: "Debe trabajar una mujer casada?", 
era "no" la  razón con mas frecuencia invocada tanto por hombres 
como por mujeres, fue "una mujer se debe dedicar a cu idar e l hogar 
y a lo s  h ijo s " .  Cuando e l entrevistado respondió a la  misma 
pregunra "depende", se le  preguntó "de qué dependía?". La primera 
respuesta fue: "S i  la  s itu ac ió n  económica no es buena".

Los resu ltados de lo s cuadros 8.3 y 8.4 sugieren algunos ha llazgos
interesantes acerca de lo s  jóvenes entrev istados, particularm ente  
la s  mujeres. A mayor educación de la  mujer, menor número de h ijo s  
reportaban  como id e a l.  Asim ism o, a mayor educación, más 
probab ilidad  ten ía  la  mujer de pensar que una mujer casada debería  
trabajar. Las mujeres con mayor esco laridad  desean trabajar y 
tener menos h ijo s; t a l  vez, perciben que hay c o n f lic to s  entre e l 
trabajo  y e l tener una fa m ilia  grande. Es po sib le  que estén 
conscientes también de lo s  a lto s  costos que requiere proporcionar 
educación cuando son va r io s  h ijo s  y de la  necesidad de traba jar  
para so lven tarlo s.
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Los dos cuadros sigu ien tes presentan información sobre e l tip o  
idea l de re lac ión  que debe e x is t ir  entre una pareja antes de tener 
re la c io n e s  sexu a le s. Durante la  en trev ista  se entregó a l 
entrevistador una ta rje ta  con la  pregunta "Cuál es la  a lte rn a tiv a  
que mejor describe tu manera de pensar sobre la s  re laciones  
sexuales?", y la s  cuatro opciones sobre la  respuesta. La primera 
respuesta es: "E stás de acuerdo en tener re laciones sexuales con
amigos o conocidos", -resumida por la  palabra "amigo"; la  
segunda respuesta: "E stás de acuerdo en que haya re lac iones
sexuales entre novios que no tengan planes para casarse" -resumida 
con palabras "novio/novia"; la  tercera respuesta: "E stás de
acuerdo en tener re laciones sexuales solamente s i  la  pareja tiene  
p l a n e s  p a r a  c a s a r s e "  - r e s u m id a  con  l a s  p a la b r a s  
"prometido/prometida", y finalmente, "Nunca estás de acuerdo en 
tener re laciones sexuales antes del matrimonio" -resumida por la s  
palabras "marido/mujer". Dado que la s  opciones eran bastante  
la r g a s ,  e l p ro p ó s ito  de la s  t a r je t a s  fue ayudar a lo s  
entrevistados a proporcionar la s  respuestas y escoger la  que mejor 
describ ie ra  sus pensamientos a l respecto.

E l cuadro 8.5 muestra la  re lac ión  idea l para la s  re lac iones  
sexuales por sexo, grupo de edad, esco laridad, estado c i v i l ,  y 
e xp e rie n c ia  sexu a l. E x is te n  grandes d ife ren c ia s entre lo s  
entrevistados hombres y mujeres. E l 60% de la s  mujeres reportaron  
que la  re lac ión  idea l para in ic ia r  la s  re lac iones sexuales era e l 
matrimonio mientras que e l 29% d ijo  que la  pareja debería tener 
planes para casarse. En contraste, la s  respuestas de lo s  hombres 
fueron d is tr ib u id a s  en forma im parcia l, sobre la s  cuatro 
categorías. Sólo cerca de la  mitad de lo s hombres pensaban que una 
pareja debería estar casada o tener planes para casarse. Los 
hombres y mujeres de 15-19 años usaron c r ite r io s  más e s tr ic to s  
a l escoger la  re lac ión  idea l comparada con e l grupo de 20-24 años. 
Esta re lac ión  puede exp licarse  mejor por la  experiencia que por la  
edad. A mayor edad ten ía  más p robab ilidad  de haber tenido  
experiencia sexual. Como se comenta mas adelante, la s  experiencias 
sexuales afectan la  manera de pensar de lo s  entrevistados respecto  
a l sexo prem arital. En e l caso de mujeres que tenían una educación 
mayor a secundaria c a s i la  mitad d e fin ió  la  re lac ión  id ea l como e l 
matrimonio, pero no hubo asoc iac ión  regu lar con educación. Para 
lo s hombres, hubo una re lac ión  mucho más c la ra  entre educación y 
la  re lac ión  idea l: a mayor educación, menos dispuesto a informar 
matrimonio.

E l hecho de que un entrevistado hubiera tenido o no un encuentro 
sexual y cuándo ocurrió  ese encuentro en re lac ión  con e l 
matrimonio, tuvo un c laro  efecto sobre la  re lac ión  más apropiada. 
Para la s  mujeres, la  re lac ión  id e a l fue s im ila r  en lo s  casos en 
que e l la s  hubieran in ic iad o  sus re lac iones en e l momento del 
matrimonio o no hubieran tenido re lac iones sexuales aún.
Más del 90% en ambos grupos reportaron que e l compañero sexual 
debería ser e l esposo o e l novio. Entre lo s  hombres, e l grupo que 
más contestaba e l matrimonio antes de in ic ia r  la s  re lac iones
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sexuales eran aquellos que nunca se habían casado y que nunca
habían tenido re lac iones sexuales. Una vez mas estos resu ltados
sugieren que la  experiencia personal ya había in f lu id o  en sus 
actitudes.

E l cuadro 8.6 muestra la  re lac ión  rea l en e l momento del primer
co ito  según la  re lac ión  idea l y e l sexo del entrevistado. En este
cuadro la s  ca tegorías prometido/prometida y novio/novia fueron 
agrupadas, ya que pocas personas contestaron prometido/prometida 
para d e f in ir  a su compañero con quien tuvieron su primera re lac ión  
sexual. C asi todas la s  mujeres describ ieron  a su compañero en la  
primera re lac ión  como su esposo o novio/prometido, comparadas con 
únicamente e l 32.4% de lo s  hombres. Entre la s  mujeres que d ijeron  
que la  re lac ión  idea l para la s  re lac iones sexuales era el
matrimonio, alrededor de la  mitad reportaron a su esposo como su 
primer compañero y poco menos de la  mitad reportaron a l 
novio/prometido. C asi tre s  cuartas partes de la s  mujeres cuya 
re lac ión  idea l fue con novio/prometido reportaron a su primer 
compañero dentro de esa categoría. En e l caso de lo s  hombres, la  
persona con quien tuvieron re lac iones sexuales per primera vez no 
se re lacionó  con la  re lac ión  idea l. Aquellos que manifestaron  
esperar hasta e l matrimonio estaban c a s i tan d ispuestos a in ic ia r  
re lac iones sexuales con una persona c la s if ic a d a  como amiga, como 
aque llos que informaron que la  re lac ión  mas apropiada era una
amiga.

E l cuadro 8.7 proporciona información sobre la s  actitudes hacia  
quien debería tomar la  dec isión  de usar un método anticonceptivo  
en la  re lac ión  sexual. Mas del 90% tanto de hombres como de
mujeres respondieron que la  dec isión  debería ser conjunta. Cuando 
se indicaba so lo  un sexo generalmente fue la  mujer. Entre más a lto  
era e l n ive l educacional, la  proporción que cre ía  que la  decisión  
debería ser tomada por la  pareja iba en aumento.

Los tre s  cuadros s igu ie n te s presentan inform ación sobre lo s  
métodos anticonceptivos que lo s  jóvenes consideran son lo s  más
apropiados para su grupo de edad. Ofrecen importante información  
para quienes tienen bajo su responsab ilidad  la  e laboración  de 
programas para lo s  adu ltos jovenes.

E l cuadro 8.8 resume estos h a llazgo s. E l 34.0% de la s  mujeres 
reportaron lo s  anticonceptivos o ra le s, e l 16.6% e l d isp o s it iv o  
in trau te rin o  y e l 15.8% lo s  anticonceptivos inyectab les. C asi la  
tercera parte de lo s  hombres optó por lo s  p reservativos. E l 
segundo método que p re fir ie ro n  fueron lo s  anticonceptivos ora les, 
seguido por e l ritmo y lo s  inyectab les. Las mujeres con educación 
mayor a secundaria estaban más d ispuestas a recomendar lo s  ora le s  
y e l ritmo comparadas con la s  mujeres que tenían educación a n ive l 
prim aria (cuadro 8.9). Se pudo observar como in flu yó  en forma 
negativa e l bajo n ive l de e sco laridad  en la  e lección  del 
d isp o s it iv o  in trau te rin o  y lo s  anticonceptivos inyectab les. 
También la  educación in flu yó  en la s  actitudes de lo s  hombres hacia
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lo s métodos más apropiados, menos que en la s  mujeres. Sólo e l 
ritmo mostró una fuerte asociación  p o s it iv a  con la  educación.

E l cuadro 8.10 presenta e l método que e l entrevistado consideró de 
más u t ilid a d  según s i  ya había tenido re lac iones sexuales 
independientemente de s i  había estado casado o no. Las mujeres que 
no habían tenido re laciones sexuales se in c lin a ron  por e l uso de 
lo s  ora les (37.8%) más que la s  mujeres alguna vez unidas (26.7%). 
En comparación, la s  mujeres alguna vez unidas estaban más 
dispuestas a recomendar e l d isp o s it iv o  in trau te rin o  (31.3%) y la s  
que nunca han sido  unidas y s in  experiencia sexual estaban menos 
d isp u e sta s  (7.9%). Las mujeres so lte ra s que habían tenido  
re laciones sexuales fueron la s  que se in c lin a ron  más por su ge rir  
e l ritmo en proporción con la s  unidas. E l grupo so lte ro  con 
experiencia fue también e l que más se in c lin ó  por considerar a lo s  
preservativos como lo s más apropiados.

Casi e l 40% de lo s  entrevistados hombres s in  experiencia sexual 
pensaban que e l preservativo  era e l método más apropiado. Una vez 
que habían tenido re laciones sexuales la  preferencia por e l
preservativo  bajó en más de diez puntos. La recomendación para 
usar anticonceptivos ora les no fue afectada por la  experiencia  
sexual y m arita l; alrededor de l 21% estaba a favor de lo s  o ra le s. 
Igu a l que la s  mujeres, lo s  hombres casados fueron lo s  que más se 
inc lin aron  por su ge rir  e l d isp o s it iv o  in trau te rin o  y e l ritmo fue 
preferido por e l grupo so lte ro  con experiencia sexual.

E l último de esta se r ie  de cuadros (8.11) sobre lo s  métodos 
apropiados de anticonceptivos muestra la  re lac ión  entre e l método 
h ipotético  más apropiado y e l método rea l usado en e l momento de 
la  últim a re lac ión  sexual (dentro de lo s  ú ltim os 30 d ía s ) .  Los 
métodos más frecuentemente usados en la  ú ltim a re lac ión  sexual, 
entre la s  in fo rm antes, en orden de frecuencia fueron e l
d isp o s it iv o  in trau terino, lo s  o ra le s, e l ritmo y la s  inyecciones. 
C a s i la s  dos terceras partes de usuarias del d isp o s it iv o  
in trau terino  y anticonceptivos ora le s opinaron que su método era 
e l más apropiado. Más de la  mitad de la s  u suarias de inyectab les  
opinaron lo  mismo. S in  embargo, menos de la  tercera parte de la s
usuarias del ritmo (31.7%) comentaron que este era e l método más
apropiado. C asi la s  tre s  cuartas partes de lo s  hombres cuya últim a  
compañera sexual usaba ora les declararon a este método como e l más 
aprop iado. Exactamente la  mitad de lo s  u suarios de ritmo  
recomendaron este método y menos de la  mitad de lo s usuarios de 
otros métodos pensaban que e l método que u t iliz a b a n  era e l más 
apropiado.

Entre la s  usuarias del ritmo y usuarios del re t iro  só lo  e l 32% 
reportaron esos métodos como I ob más apropiados, mientras que e l 
56.1% de la s  mujeres y e l 32.0% de lo s  hombres habían indicado  
algún método c lín ic o  moderno (anticonceptivos o ra le s, d isp o s it iv o  
in trau terino  o e s te r i liz a c ió n ) ,  sugiriendo  que la  ac tiv id ad  sexual
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puede ser inesperada o que ex iste  una carencia de se rv ic io s  para 
proporcionar e l método que lo s  adu ltos jóvenes 
consideran mejores.

E l sigu iente  grupo de cuadros presenta inform ación sobre actitudes  
hacia la  anticoncepción, p rác t ica s  y ro le s sexuales , y la  
educación sexual. Los resu ltados de estos cuadros deberán se rv ir  
para o rien tar a lo s  maestros, equipos de salud, trabajadores 
so c ia le s, consejeros y p sicó lo go s que trabajan  con lo s  jóvenes. 
Muchos de lo s  rubros de in te ré s, comunmente sostienen creencias, 
por ejemplo; que la  másturbación es dañina para la  salud, que e l 
condón in te r f ie re  con e l p lacer sexual y que una mujer debería  
l le g a r  v irgen  a l matrimonio. Muchas creencias tra d ic io n a le s ,  ta le s  
como aque llas que involucran  lo s  ro le s  de hombres y mujeres, están  
cambiando como resu ltado de lo s  n ive le s crecientes de educación, 
modernización y muchos otros factores. Los p ro fe siona le s que 
trabajan con adultos jóvenes necesitan inform ación c ie n t í f ic a  y 
actualizada para entender mejor la s  necesidades de estos grupos de 
edad.

E l en trev istador leyó un determinado enunciado y preguntó a l 
entrevistado s i  é l o e l la  estaban de acuerdo con e l enunciado. E l 
entrevistado no rec ib ió  explícitam ente la  oportunidad de dec ir  que 
no sab ía  o no estaba seguro; s in  embargo, e l en trev istador podía 
re g is t r a r  una respuesta del t ip o  "no estoy seguro" cuando éste era 
e l caso. Los porcentajes de acuerdo con e l enunciado se encuentran 
en lo s  cuadros, a s í  como e l porcentaje de respuestas "no sé" 
cuando fue mayor del 5%.

E l cuadro 8.12 con tiene  in fo rm ac ió n  re la c io n a d a  con la  
anticoncepción, la  homosexualidad, y la  v irg in id a d . Los jóvenes 
tienden a ser ligeramente más p o s it iv o s  sobre lo s  métodos 
anticonceptivos que la s  mujeres; 28.9% de lo s  hombres, comparado 
con e l 39.9% de la s  mujeres estuvieron de acuerdo en que "no tiene  
caso" o "no s irve  para nada" e l usar an ticonceptivos porque lo s  
métodos anticonceptivos fa lla n .  A medida que aumenta e l n ive l de 
educación lo s  porcentajes de quienes están de acuerdo con estas  
declaraciones fueron bajando para ambos sexos. Más de una tercera  
parte de lo s  hombres comparada con cerca de una quinta parte de 
la s  mujeres, no creen que e l p re servativo  in te r f ie r a  con e l p lacer  
de la  mujer. S in  embargo, e l 47.4% de la s  mujeres no contestaron y 
el 21.3% de lo s  hombres tampoco sab ía. Aunque algunos de lo s  
entrevistados t a l  vez no hubieran tenido experiencia con lo s  
preservativos lo s  en trev istadores reportaron que la  pregunta no 
estuvo bien formulada.

Solamente un pequeño porcentaje tanto de hombres como de mujeres 
estuvieron de acuerdo con e l enunciado de que la s  parejas casadas 
que usan anticonceptivos no le s  gustan lo s  n iños, y lo s  
porcentajes disminuyen en cuanto aumenta la  educación.

102



Los hombres estuvieron más d ispuestos que la s  mujeres en 
m anifestar que la  masturbación está bien ocasionalmente, s in  
embargo, más mujeres que hombres d ijeron  que no sabían. E l 
porcentaje de quienes d ijeron  que no sabían disminuye con la  
educación. A mayor educación, ambos sexos encontraron que la  
masturbación era aceptable. S in  embargo, lo s  hombres también 
estuvieron más dispuestos a dec ir que la  masturbación no es 
sa ludab le .

Un porcentaje ligeramente más a lto  de mujeres (54.7%) co incid ieron  
en que una mujer debería l le g a r  v irgen  a l matrimonio que e l de lo s  
hombres (45.9%) pero a mayor educación, la  v irg in id a d  de la  mujer 
tuvo menor importancia. Por e l contrario , un porcentaje más a lto  
de hombres (66.4%) pensaron que es necesario para un hombre l le g a r  
a l matrimonio con experiencia sexual, que e l de mujeres (51.1%). 
De manera s im ila r  a la  v irg in id a d , e l porcentaje de quienes 
dijeron que un hombre debería tener experiencia sexual antes del 
matrimonio, disminuye con la  educación. Cuando se le s preguntó s i  
el o e l la  se casaría  con a lgu ien  de sexo opuesto que nunca hubiese 
tenido re laciones sexuales, e l porcentaje en acuerdo fue menor 
para la s  mujeres con educación prim aria que para la s  mujeres con 
más de este n ive l de educación. Casi ningún hombre objetó casarse  
con una mujer virgen. Más de la  mitad de ambos sexos sancionaron  
e l tener un amigo homosexual. La asociación  con educación fue 
p o s it iv a , especialmente entre la s  mujeres entrev istadas.

Las actitudes hacia lo s ro le s sexuales y la  educación sexual se 
presentan en e l cuadro 8.13. Los hombres (13.7%) duplicaron e l 
porcentaje de la s  mujeres (6.6%) a l creer que s i  una mujer 
trabaja, engaña a su esposo. La re lac ión  con educación fue c la ra  
para ambos sexos: a mayor educación, menos probab ilidad  ten ía  e l 
informante de compartir esa opinión. En la s  mujeres que tenían  
educación mayor que la  secundaria, menos del 2% estuvieron de 
acuerdo con este enunciado y só lo  e l 7.4% de lo s  hombres con e l 
mismo n ive l de educación estuvo de acuerdo.

Los hombres y la s  mujeres respondieron de manera s im ila r  a l 
enunciado:"Si una mujer casada trabaja, es porque su marido no la  
ama", y só lo  un pequeño porcentaje estuvo de acuerdo. En cuando a 
delegar la  responsab ilidad  exclusivamente a la  mujer de lo s  
trabajos del hogar y e l cuidado de lo s  niños, fue compartida por 
cerca de una cuarta parte de ambos sexos, pero hubo una fuerte  
re lac ión  inversa con la  educación.

En general, lo s hombres estuvieron más d ispuestos que la s  mujeres 
en convenir que e llo s  deben d e c id ir  cuantos h ijo s  tendrá la  
pareja. En contraste, la s  mujeres estuvieron más d ispuestas que 
lo s hombres en apoyar la  idea de que es D ios quien debe d e c id ir  e l 
tamaño de la  fam ilia . En ambos casos lo s hombres y la s  mujeres con 
mayor n ive l esco lar, consideraron que la  pareja debe d e c id ir  
mientras aquellos con menor educación dejan esta dec isión  a 
algu ien  más.
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Tanto lo s hombres como la s  mujeres apoyan la  idea: "Está  bien que
lo s padres hablen del sexo con sus h ijo s  pequeños". Para ambos 
sexos quienes habían alcanzado mayor n ive l de esco laridad  que el 
secundario, cerca del 90% estaban de acuerdo. S in  embargo, lo s  
hombres estaban más d ispuestos que la s  mujeres a creer que lo s  
padres que proporcionan a sus h ijo s  educación sexual, lo s  
estimulan a tener re laciones sexuales. Solo e l 12.1% de la s  
mujeres y e l 26.9% co incid ieron  con esta opinión. E l porcentaje  
disminuyó a mayor n ive l educacional.

La opinión de lo s hombres y la s  mujeres hacia la  pornografía  como 
herramienta a u x il ia r  en e l proceso de la  educación sexual para la  
juventud fue s im ila r . C asi la  mitad de lo s  dos sexos de menor 
n ive l de educación estuvo de acuerdo. M ientras que únicamente e l 
12.5% de la s  mujeres y e l 18.4% de lo s hombres en e l grupo de 
mayor n ive l de educación reportaron esta actitud .
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CUADRO 8.1
EDAD PROMEDIO IDEAL PARA EL MATRIMONIO POR GRUPOS DE EDAD, NIVEL 
DE ESCOLARIDAD, OCUPACION Y RELACIONES SEXUALES SEGUN SEXO

Edad ideal para Edad ideal para No. de
la mujer el hombre casos

CARACTERISTICAS MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES
TOTAL 23.6 22.8 26.2 24.9 (1581) (1402)
Grupos de edad

15-17 23.1 22.5 25.7 24.2 (519) (476)
18-19 23.7 22.7 26.4 24.9 (357) (317)
20-24 23.8 23.0 26.5 25.5 (705) (609)

Nivel de escolaridad
.¿Primaria 22.2 21.3 24.7 23.2 (381) (234)
Secundaria 23.3 22.6 25.8 24.6 (800) (668)
>Secundaria 24.3 23.3 27.3 25.9 (400) (500)

Ocupación
Sólo estudia 24.0 23.2 26.6 25.4 (564) (524)
Sólo trabaja 24.0 22. 27.0 24.4 (361) (610)
Ambos 25.0 22.8 28.0 25.4 (105) (175)
No estudia ni
trabaja 23.1 23.0 25.5 00-*r

CM (473) (155)
Estado civil

Unido 22.6 22.1 25.5 24.2 (473) (155)
Separado 23.0 23.2 26.4 25.5 (36) (50)
Soltero 23.6 22.7 26.1 24.9 (1072) (1197)
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CUADRO 8.2

EDAD AL UNIRSE SEGUN LA DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD 
PARA EL MATRIMONIO O UNION Y SEXO

:d e a l

MUJERES
Edad idea l para e l matrimonio
o unión vs. la  edad a l un irse

Edad a la  
unión

Unión a edad 
menor que la  
idea l

Unión a
edad
idea l

Unión a edad 
mayor que la  
idea l TOTAL No.

casos

TOTAL 86.8 6.7 6.5 100.0 (507)

<16
16
17
18 
19 
20-21 
22-24

100.0
100.0
97.3
94.7 
75.0
74.7 
51.2

0 . 0
0.0
2.7
3.2

15.8
11.4
18.6

0 . 0
0.0
0.0
2 . 1
9.2

13.9
30.2

100.0 
100.0 
100 , 

100 . 
100 . 
100 . 

100 .

0
0
0
0
0

(77)
(62)
(75) 
(95)
(76) 
(79) 
(43)

HOMBRES

TOTAL 83.0 6.5 10.5 100. 0 (153)
< 18 100.0 0.0 0.0 100.0 (24)
18-19 90.9 5.4 3.6 100.0 (55)
20-21 71.4 8.2 20.4 100. 0 (49)
22-24 72.0 12.0 16.0 100. 0 (25)
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CUADRO 8.3

DISTRIBUCION PORCENTUAL Y PROMEDIO DEL NUMERO DE HIJOS DESEADOS 
SEGUN NIVEL DE ESCOLARIDAD Y SEXO

NIVEL DE ESCOLARIDAD

Número de .< Prim aria Secundaria > Secundaria
h ijo s deseados MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBR]

0-1 7.1 3.4 8 . 6 5.5 12.3 5 . 6
2 55 . 7 65.0 69.9 67.3 66.9 64.8
3 27 .2 25.6 17 . 3 22.9 16.8 23.8

>4 10.0 6.0 4.2 4.3 4.0 5.8
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Promedio 2.9 2.4 2.4 2.4

fH•CN) 2.3

No. de casos (381) (234) (800) (668) (400) (500)
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CUADRO 8.4
OPINIONES ACERCA DE QUE LA 
ESCOLARIDAD Y SEXO

¿Debe trabajar la  
la  mujer casada?

S i  
NO
Depende 
No tiene  

opinión  
TOTAL
No. de casos

¿Por qué no?
Se debe dedicar 

a l cuidado del 
hogar y de lo s  
h ijo s

Trabajar corres
ponde a l marido

Para e v ita r
problemas perso
nales con la  
pareja

Otro

TOTAL
No. de casos

¿Depende de qué?
S i la  s itu ac ión  

económica no 
es buena 

S i tiene o no 
tiene h ijo s  

S i la  pareja  
está de 
acuerdo 

Otro 
TOTAL
No. de casos

Total

66.8
23.9

9.2
0 . 1

100.0
(1581)

69.8

24.6

4.8

0.8

1 0 0 . 0
(378)

79.3

9.7

5.5
5.5 

1 0 0 . 0
(145)

MUJER CASADA TRABAJE 

MUJERES 

<_Primaria Secundaria

50
40

8
0

1 0 0 . 0
(381)

64.7

28.8

5.9

0.6

1 0 0 . 0
(153)

81.2

0.0

12.5
6.2

100.0
(32)

66.4
23.8

9.9
0.0

100.0
(800)

71.0

24.2

3.7

1.0

100.0
(190)

81.0

12.6

3.8
2.5

1 0 0 . 0
(79)
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>Secundaria

82.8
8.8
8.5
0.0

100.0
(400)

85.7

8.6

5.7

0.0

1 0 0 . 0
(35)

73.5

11.8

2.9
11.8

1 0 0 . 0
(34)



HOMBRES

¿Debe trabajar la Total ,<Primaria Secundaria
mujer casada? 

S i 47.7 31.2 40.4
No 38.3 59.8 44.0
Depende 13.8 9.0 15.3
No tiene  

opinión 0.2 0 . 0 0.3
TOTAL 100.0 100.0 100.0
No. de casos (1402) (234) (668)

¿Por qué no?
Se debe dedicar 

a l cuidado 
del hogar y de 
lo s h ijo s 66.1 62 .8 64.3

Trabajar corres
ponde a l marido 30.9 35 . 7 32.6

Para ev ita r  
problemas 
personales entre 
la  pareja  

Otro 
TOTAL
No. de casos

¿Depende de qué?
S i la  situac ión  

economica

2,
0,

100
(537)

1.4
0.0

100.0
(140)

3.1
0.0

1 0 0 . 0
(294)

>Secundaria

65.2 
20.6
14.2

0.0
100.0
(500)

75.7

19.4

2.9
1.9 

100.0 
(103)

no es buena 89.7 ★ 90.2 88.7
S i tiene o no

tiene h ijo s 0.5 * 0.0 1.4
S i la  pareja

esta de acuerdo 3.6 ★ 3.9 2.8
Otro 6.1 ★ 5.9 7.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0
No. de casos (194) (21) (102) (71)
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CUADRO 8.5

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO IDEAL DE COMPROMISO ENTRE LA 
PAREJA PARA TENER RELACIONES SEXUALES POR GRUPOS DE EDAD, NIVEL DE 
ESCOLARIDAD, ESTADO C IV IL , HABER TENIDO RELACIONES SEXUALES Y SEXO

RELACION IDEAL PARA TENER REL. SEX.

MUJERES
CARACTERISTICAS ESPOSO PROME

TIDO

TOTAL 60.0 29.0
Grupos de edad

15-17 69.4 22.7
18-19 60.2 31.6
20-24 52.9 32.3

N ive l de esco laridad
.¿Primaria 58.0 33.8

Secundaria 64.0 26.0
>Secundaria 53.8 30.5

Estado c i v i l  y
experiencia sexual

Nunca unidas
s/exp. sexual 68.2 24.5
c/exp. sexual 21.7 44.2

Alguna vez unidas
c /re l.  prem arital 42.3 42.3
s / re l.  m arita l 66.8 24.3

CARACTERISTICAS ESPOSA PROME
TIDA

TOTAL 24.5 31.7
Grupos de edad

15-17 31.1 35.3
18-19 24.0 30.3
20-24 19 .7 29.6

N ive l de esco laridad
¿Prim aria 32-5 31.2

Secundaria 27.1 35.9
>Secundaria 17.4 26.2

Estado c i v i l  y
experiencia sexual
Nunca unidos

s/exp. sexual 35.8 33.7
c/exp. sexual 16.2 28.3

Alguna vez unidos
s / r e l.  prem arital 22.4 36.7
c /re l.  m arita l * *

NOVIO AMIGO N.E. TOTAL NO.
CASOS

9.4 1.6 0.1 100.0 (1581)

6.6
7.3

12.5

1.2
0.8
2.3

0.2
0.0
0.0

100.0
100.0
100.0

(519)
(357)
(705)

6.6
8.2

14.2

1.6
1.6
1.5

0.0
0.1
0.0

100.0
100.0
100.0

(381)
(800)
(400)

6.3
30.0

1.0
4.2

0.0
0.0

100.0
100.0

(952)
(120)

12.4
7.7

2.6
1.3

0.4
0.0

100.0
100.0

(274)
(235)

HOMBRES 
NOVIA AMIGA N.E. TOTAL NO.

CASOS

21.2 22.5 0.1 100.0 (1402)

17.0
24.3
22.8

16.2
21.4
27.9

0.4
0.0
0.0

100.0
100.0
100.0

(476)
(317)
(609)

14. 1
18.7
27.8

21.8
18.1
28.6

0.4
0.1
0.0

100.0
100.0
100.0

(234)
(668)
(500)

13.7
27.1

16.6
28.2

0.2
0.2

100.0
100.0

(525)
(671)

21.4
★

19.4
★

0.0
*

100.0
*

(196)
(9)
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CUADRO 8.6

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO DE RELACION ENTRE LA PAREJA EN LA 
PRIMERA RELACION SEGUN TIPO IDEAL DE COMPROMISO PARA. TENEP 
RELACIONES SEXUALES Y SEXO

MUJERES

Relación rea l con la  pareja Ti'.io idea l de compronu.Bt
en le primera re lac ión Total Esposo/a Novio/ Amigo/
sexual prometido

Esposo 37 . 5 52 . S 23 . 9 *
Novio/promet ido 59 . 8 45 . 1 "2 . b +■
Amigo 1.9 1 . 0 2 . 9 *
Otro1"* 0 . b i . n 0 . 6 *
TOTAL 100.0 100 . 0 100.c 7t‘
No. de casos*** (627 ) ( 2 9 7  ) ( ’ 34) (15)

HOMBRES

Esposa 1 . 0 I .9 I . 0 0.4
Novia/promet_da 31 .4 25.0 : 5.0 27 . 6
Amiga 60.2 67.3 1 6 . 2 64 . 2
P ro stitu ta 5.2 3.2 5.7 £ "J mJ •
Otro* * 2 .2 2.6 2.0 2 . °
TOTAL 100.0 100. 0 100 . 0 100.0
No. de casos Í875) (156; í 4 91) (227)

* Menos de 25 casos
** Incluye 3 mujeres v io ladas y ur. hombre v io lado
*** E l t c ta l incluye un hombre y una mujer con dcto no 

especificado en la  re lac ión  idea l.
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CUADRO 8.7
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE* ACTITUDES ACERCA DE LA RESPONSABILIDAD 
DEL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS SEGUN NIVEL DE ESCOLARIDAD Y 
SEXO

MUJERES
Persona(s) que debe
tomar la  decisión  Total <Primaria Secundaria >Secundaria

Ambos 91.0 85.8 92.4 93.3
Mujer 7.2 10.5 6.2 6.0
Hombre 1.0 2.4 0.8 0.0
Cada quien por su lado 0.8 1.3 0.6 0.8
No especificado 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de casos (1581) (331)

HOMBRES

(800) (400)

Ambos 91.4 83.3 90.3 96.6
Mujer 5.1 8.1 5.8 2.8
Hombre 3.1 7.3 3.6 0.4
Cada quien por su lado 0.2 0.4 0.1 0.2
No especificado 0.2 0.8 0.1 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de casos (1402) (234) (668) (500)
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CUADRO 8.3

METODO MAS APROPIADO PARA ADULTOS JOVENES, POR SEXO*

METODO MAS APROPIADO MUJERES HOMBRES

P a s t i l la s 34.0 21. 3
Inyectables 16.6 11.1
DIU 15 . 8 3.4
Ritmo 9.7 12 .9
Condón** 6 . 6 31.2
Métodos loca les 3.6 7 . 6
E ste r iliz a c ió n 2 . 6 2.8
Retiro 1.2 3.1
Método de B il l in g s /o t r o 0.3 0.2
Ninguno 1.0 1.1
Abstinencia 0.4 C . 6
No sabe 8.0 4 . 7
No responde 0.2 0.0

TOTAL 100.0 1C0.C

No. de casos (1581) (1402)
* La pregunta fue: "Para jóvenes

1
ce tu edad que tier^n re ia c io

sexuales, cuál crees cue sea e 
para ev ita r  un embarazo?“

1 método más apropiado para

** Incluye condón combinado con otros métodos.



CUADRO 8.9
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA OPINION ACERCA DEL METODO 
ANTICONCEPTIVO MAS APROPIADO PARA JOVENES SEGUN NIVEL DE 
ESCOLARIDAD Y SEXO*

NIVEL DE ESCOLARIDAD 
MUJERES HOMBRES

Método más <Prima Secun Se cu n  ¿Prima Secun >Secun
apropiado r ia daria daria r ia daria daria

P a s t i l la s 29.9 34.4 37.2 22. 6 20.8 21.2
Inyectab les 18.4 19.2 9.5 13.7 9.4 12.0
DIU 20.5 14.7 13.4 4.7 2.4 4.0

Ritmo 3.7 9.0 16.8 6.0 11.4 18.2
Condón** * 4.2 5.9 10.2 29.5 34.2 28.2
Métodos lo ca le s 2.6 3.4 5.3 6.8 7.4 8.4

E ste r iliz a c ió n 4.7 2.4 1.0 2.6 3.4 2 . 6
Retiro 1.6 1.3 1.0 1.7 3.9 2 . 6
B il l in g s \o t r o 0.0 0.1 0.7 0.0 0.2 0.0

Otro 1.8 0.8 0.8 1.7 1.0 co«o

A bstinencia 0.3 0.5 0.3 1.3 0.7 0.2
No sabe 12 . 0 8 . 0 3 . 8 9.4 5.2 1.8
No responde 0.3 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0

TOTAL 100. 0 100.0 100. 0 100.0 100. 0 100. 0

No. de casos (381) (800) (400) (234) (668) (500)

* La pregunta fue, "Para jovenes de tu edad que tienen re laciones  
sexuales, ¿cual crees que es e l xnetcdo mas apropiado para e v ita r  
un embarazo?"

** Incluye combinación de condón con o tros métodos
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CUADRO 8.10

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA OPINION ACERCA DEL METODO 
ANTICONCEPTIVO MAS APROPIADO PARA JOVENES SEGUN S I HAN TENIDO 
RELACIONES SEXUALES Y SEXO*

MUJERES HOMBRES

Método más Nunca unidas Alguna Nunca unidos Alquna
apropiado s in  con vez sin  con vez

re í.  sexual unidas re í.  sexual unidos

P a s t i l la s 37.8 35.0 26.7 21.7 20.6 22.4
Inyectables 17 .0 12 .5 16 . 8 8.4 12 .8 12.2
DIU 7.9 11.7 31.6 1.9 1.8 12.2
Ritmo 10.5 16.7 6.5 8.6 16.4 12.7
Condón** 6.9 9.3 5.5 38.3 28.5 22.4
Métodos lo ca le s 3.1 7.5 3 . 9 4.6 9.5 9 . 3
E s te r il iz a c ió n 2.7 0.0 2.9 3.0 2.5 3.9
Retiro 0.8 2.5 1.8 0.6 4-9 2.9
Otro (B i l l in g s ) 0.2 0.8 0.2 0.4 0.0 0.0
Ninguno 1.1 0.8 1.0 2.3 0.5 0.0
Abstinencia 0.6 0.0 0.0 0.9 0.4 0.5
No sabe 11.1 3,2 3.1 9.3 2.1 1.5
No responde 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de casos (952) (120) (509) (526) (671) (205)

* La pregunta fue, "Para jóvenes de tu edad que tienen re lac iones  
sexuales ¿cuál crees que es e l método más apropiado para e v ita r  
un embarazo?"

** Incluyen condón combinado con o tros métodos.
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CUADRO 8.11«

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL METODO ANTICONCEPTIVO USADO EN LA 
ULTIMA RELACION SEXUAL, POR SEXO

MUJERES
Método más apropiado Método usado en la  ú ltim a re lac ión

DIU

DIU 64.3
P a s t i l la s  14.3
Ritmo 1.0
Inyectab les 9.2
Condón** 7.1
E s te r il iz a c ió n  femenina 1.0 
Retiro  1.0
Otro 2.0
No sabe 0.0

TOTAL 100.0

No. de casos (98)

Anticoncep. Ritmo Inyectab les
ora le s

9.0 17.1 13.8
64.1 24.4 6.9
7.5 31.7 3.4
4.5 12.2 55.2
7.5 7.3 10.4
3.0 2.4 0.0
1.5 2.4 0.0
1.5 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0

100.0 100.0 100.0

(67) (41) (29)

HOMBRES
Método usado en la  ú ltim a re lac ión

Método más apropiado Ritmo A n t ic . 
ora les

DIU Métodos
lo ca le s

Condón R eti

Ritmo 50.0 2.3 5.4 3.2 13.3 4.0
P a s t i l la s 17.7 72.7 8.1 16.1 10.0 16.0
DIU 1.6 2.3 46.0 6.4 3. j 0.0
Métodos lo ca le s 3.2 4.6 8.1 45.2 10.0 4.0
Condón** 16.1 11.3 16.2 19.4 43.4 28.0
Retiro  , 1.6 2.3 5.4 0.0 0.0 2.0
Inyectab les 8.1 0.0 8.1 9.7 13.3 12.0
E s te r il iz a c ió n  femenina 0.0 2.3 2.7 0.0 3.3 0.0
E s te r il iz a c ió n  masculina 0.0 2.3 0.0 0.0 3.3 4.0
Abstinencia 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de casos (62) (44) (37) (31) (30) (25

* La pregunta fue, "Para jóvenes de tu edad que tienen re lac iones  
sexuales ¿cuál crees que es e l método más apropiado para 
e v ita r  un embarazo?"

** Incluyen condón combinado con o tros métodos.
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CUADRO 8.12
ACTITUDES HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS, LA MASTURBACION, LA 
VIRGINIDAD Y LA HOMOSEXUALIDAD SEGUN NIVEL DE ESCOLARIDAD Y SEXO*

MUJERES

Los métodos anticonceptivos Tota 1 ¿Pr inia- Secun Se cu n 

No tiene caso usar anticon
ceptivos porque fa lla n 39.9

r ia

46.5

daria

41.1

daria

28.5
NS 4.6 6.6 4.1 2.5
S i e l hombre usa un condón 

no qu ita  p lacer a la  mujer 20.2 21.3 18.0 23.0
NS 47.4 50.1 48.4 43.0
La gente casada que usa 

anticonceptivos no le s  
gustan lo s  niños 10.0 16.0 10.0 4.3

La masturbación 
La masturbación puede prac

t ic a r se  de vez en cuando 46.4 39.4 47.3 51.5
NS 18.8 33.1 18.3 6.5
La masturbación es mala 

a la  salud 35.4 36.2 38.0 29.5
NS 23.7 35.4 23.4 13.0

La vircrinidad
La mujer debe l le g a r  v irgen  

a l matrimonio 54.7 70.9 56.1 36.5
E l hombre debe l le g a r  a l m atri 

monio con exper. sexual 51. 1 60.9 47.9 48.3
NS 5.7 6.8 5.8 4.5
Te ca sa r ía s  con un hombre 

(mujer) que nunca haya 
tenido re í.  sex. 84.7 70. 6 88.3 91.0

La homosexualidad 
Podrías tener un amigo 

homosexual 58.2 30.7 60.4 80.0

No. de casos (1581) (381) (800) (400)

* Porcentaje que contestó que s i  y no sabe (NS)
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1 I
HOMBRES

Total ¿Prima- Secun- Secun-
ria daría daria

Los métodos anticonceptivos
No tiene caso usar anticon-

ceptivos porque fallan 28.9 37.2 33.4 19.0
NS 5.0 8.1 5.1 3.4
Si el hombre usa un condón 

no quita placer a la mujer 37.7 38.5 36.8 38.6
NS 21.3 27.4 19.5 21.0
La gente casada que usa 

anticonceptivos no les 
gustan los niños 10.7 15.4 13.0 5.4

La masturbación 
La masturbación puede 

practicarse de vez en 
cuando 75.0 72.2 74.1 77.4

NS 1.9 3.4 1.6 1.6
La masturbación es mala 

a la salud 49.0 62.8 53.6 36.4
NS 5.1 4.3 6.4 3.8
La virainidad
La mujer debe llegar virgen 

al matrimonio 45.9 66.7 51.8 28.2
El hombre debe llegar al matri 

monio con exp. sex. 66.4 70.9 67.7 62.6
NS 1.6 0.0 2.2 1.4
Te casarías con una mujer 

que nunca haya tenido 
relaciones sexuales 97.1 94.9 97.6 97.4

La homosexualidad 
Podrías tener un amigo 

homosexual 56.1 45.7 52.4 66.0
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CUADRO 8.13

ACTITUDES HACIA LOS ROLES SEXUALES Y 
RIDAD Y SEXO*

* *

EDUCACION SEXUAL, 

MUJERES

POR ESCOLA

sexual* y educación 
sexual 
Rol sexual
S i una mujer trabaja

Total ¿Prim a
r ia

Secun
daria

S e cu n 
daria

engaña a su esposo 
S i una mujer trabaja  es

6.6 12 .9 6.1 1.5

porque su esposo no la  ama 
E l cuidado de la  casa y lo s

5.5 14.4 3.9 0.3

niños es para la  mujer 
E l hombre es quien decide

25.4 53.0 22.6 4.8

e l número de h ijo s  
Dios es quien decide el

12.0 29 . 1 9.1 1.3

número de h ijo s 22 . 3 42.5 21.1 5.5
Educación sexual
Está bien que lo s padres

hablen de sexo con sus h ijo s  78.8
Los padres que hablan de

sexo con sus h ijo s  lo s  e s t i 
mulan a tener re lac. sex. 12.1

La pornografía  ayuda a la
educación sexual 28.3

No. de casos (1581)

Rol sexual
S i una mujer trabaja  engaña

a su esposo 13.7
S i una mujer trabaja  es

porque su esposo no la  ama 7.6
E l cuidado de la  casa y lo s

niños es para la  mujer 21.2
E l hombre es quien decide

e l número de h ijo s  22.0
Dios es quien decide e l

número de h ijo s  15.5
Educación sexual 
Está bien que lo s  padres

hablen de sexo con sus h ijo s  74.8 
Los padres que hablan de

sexo con sus h ijo s  lo s  e s t i 
mulan a tener re lac. sex. 26.9

La pornografía  ayuda a la
educación sexual 25.3

No. de casos (1402)
♦Porcentaje en acuerdo

66.4 68.8 90.8

26.0 9.8 3.8

44.9 28.4 12 .5

(381) (800) (400)

HOMBRES

25.2 14.4 7.4

20.5 6.4 3.0

47 .4 22.5 7.2

39 .3 26.6 7.8

31.6 17.2 5.6

53.8 70.5 90.2

43.6 28.1 17.4

41.0 25.0 18.4

(234) (668) (500)
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CAPITULO 9

La p o s ib i l id a d  de re a liz a r  encuestas en hogares sobre e l 
comportamiento sexual de lo s  jóvenes, fue s in  duda uno de lo s  
aspectos más relevantes de la  in ve stigac ión . La encuesta mostró 
que lo s  jóvenes m anifiestaron su comportamiento, inquietudes y 
opiniones de manera más franca y ab ierta  de lo  que se pensaba 
debido a la  se n s ib ilid a d  de la s  preguntas formuladas, esto s in  
re sta r  mérito a la  capacidad y hab ilidad  de lo s  entrevistadores  
para obtener la s  respuestas.

La experiencia obtenida ha perm itido diseñar encuestas s im ila re s  
en otros pa ise s, como la  rea lizad a  en la  ciudad de Guatemala en 
1986 y la  de Jamaica en 1987. Ademas, se ha diseñado un módulo 
especia l para la s  mujeres de 15 a 24 años de edad, para ser 
ap licado en encuestas nacionales donde la  población su jeta  a 
en trev ista  son todas la s  mujeres en edad f é r t i l ,  esto se ha 
llevado a cabo en Panamá, B r a s i l ,  Honduras, Costa R ica y Paraguay.

Estos primeros resu ltados representativos de la s  delegaciones 
Venustiano Carranza e Iz tapa lapa  de la  ciudad de México, permiten 
tener una idea más ob je tiva  del comportamiento sexual de lo s  
jóvenes, de t a l  forma que se pueden d iseñar programas más 
adecuados a la s  expectativas e inquietudes de la  juventud. Además, 
una encuesta como la  aquí presentada nos da un mecanismo de 
evaluación de lo s resu ltados que se logran en lo s  programas que se 
implantan para lo s adolescentes.

E l diseño de futuros programas debe contemplar e l hecho de que 
só lo  uno de cada tre s jóvenes so lte ro s sexualmente experimentados 
eran sexualmente ac tivo s, es dec ir, tuvieron a l menos un re lac ión  
en e l mes an te rio r a l re a liz a rse  la  en trev ista . Esto nos ind ica  
por qué no e x i s t e  c o n t in u id a d  en e l uso de métodos 
anticonceptivos. S in  embargo, debe considerarse e l a lto  porcentaje  
de jóvenes que han tenido re lac iones sexuales p rem arita le s, por lo  
que se debe am pliar la  inform ación sobre educación sexual y uso 
adecuado de métodos anticonceptivos para que la s  re lac iones  
sexuales se lleven  a cabo en forma responsable, evitando embarazos 
no deseados.

Los p ro gram as de e d u cac ió n  se xu a l deben e n fa t iz a r  la  
responsab ilidad  que se adquiere a l tener re lac iones sexuales e 
incrementar la  inform ación de cómo e v ita r  embarazos no deseados. 
Esto re su lta  de que una cuarta parte de la s  mujeres y una tercera  
parte de lo s  hombres declararon no usar anticonceptivos en su 
primera re lac ión  sexual por desconocimiento de lo s  métodos.

E l dar inform ación a lo s  jóvenes sobre estos temas no debe causar 
el temor de l ib e r a l iz a r  la  a c t itu d  sexual, puesto que, como lo  
muestran lo s  datos de la  encuesta, lo s  jóvenes re a liz an  esta

CONCLUSIONES
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activ idad  y poseen información aunque ésta muchas veces deformada, 
por ejemplo, un bajo porcentaje de jóvenes pudieron id e n t if ic a r  e l 
período f é r t i l  de la  mujer, no obstante muchos declararon usar e l 
ritmo para e v ita r  e l embarazo.

La inquietud de lo s jóvenes de r e c ib ir  información sobre educación 
sexual en grupos mixtos para conocer acerca de la  sexualidad del 
sexo opuesto, se puso de m an ifiesto  en lo s  datos de la  encuesta, 
ya que la  mayoría de lo s jóvenes entrevistados p refieren  tomar 
c lase s de educación sexual en forma conjunta, lo  cual s in  duda 
contribuye a l mejor entendimiénto entre la s  parejas.

Es importante que la  información sexual sea im partida de manera 
im parcia l, c la ra  y honesta por personal c a lif ic a d o ,  de modo que 
pueda romper lo s patrones estab lecidos y o rien tar mejor e l 
comportamiento sexual de lo s  jóvenes s in  temor a que se incremente 
su ac tiv idad  sexual, ya que aunque a s í  fuera, ésta se r ía  
practicada de forma más responsable y mejor informada.

La educación formal debería incorporar en sus programas de 
estudios algunos de lo s temas aquí presentados, ya que se observa 
un mayor conocimiento de e llo s  conforme e l entrevistado es más 
esco la rizad o . Aún en lo s  jóvenes que han tenido acceso a un mayor 
n ive l esco lar, lo s resu ltados de la  eiicuesta mostraron la  
necesidad de ampliar la  información con respecto a la  b io lo g ía  de 
la  reproducción y a la s  enfermedades sexualmente tran sm is ib le s.

Aunque aquí se presentaron lo s  resu ltados más generales de la  
encuesta, ex iste  aún más inform ación que espera ser analizada con 
e l f in  de formular más específicam ente lo s  programas para jóvenes. 
La misma información genera nuevas inquietudes, como estud ios a 
profundidad sobre la s  motivaciones o repercusiones negativas de 
lo s embarazos de la  población joven.
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Errores Muéstralos de la Encuesta.
Los resultados que se presentan en este informe/ basados en la  

Encuesta sobre Salud Sexual y Reproductiva de Jóvenes, están  

su je to s a un e rro r  rauestral como consecuencia de haber 

entrevistado a una muestra y no a la  población completa.

E l error estándar es una medida del grado de prec isión  con que un 

porcentaje o promedio, basado en una muestra, se aproxima a l 

va lo r de la  población. Este error puede u t i l iz a r se  para ca lcu la r  

in terva lo s con una determinada confianza de que éstos incluyan el 

resultado que se hubiera obtenido de haber entrevistado a toda la  

población. Por ejemplo, se puede afirm ar con un 95% de confianza  

que e l porcentaje o promedio poblacional no d if ie re  del va lo r  

observado en la  muestra en más del doble del error estándar, es 

decir, se encuentra entre e l va lo r  observado + dos veces e l error 

estándar.

En esta sección se describe primero e l procedimiento en e l 

cálcu lo  de lo s errores muéstrales y después se presentan

estimaciones de e llo s  para una se rie  de variab le s analizadas en

este informe.

A. Cálculo de lo s Errores Muéstrales

E l cá lcu lo  de lo s errores muéstrales se hizo de acuerdo con el

esquema de muestreo de la  encuesta, descrito  en e l Capítu lo  2,

ANEXO II



siguiendo e l Programa Sampling Error A n a ly s is  (PSALMS) del 

pagúete de computadora S t a t is t ic a l  A n a lysis O R IS IS  IV  creado en 

la  Universidad de Michigan en Ann Arbor, USA.

Para propósitos de estimar e l error estándar, se consideró gue la  

l i s t a  ordenada de unidades prim arias sobre la  cual se hizo la  

selección sistem ática con in te rva lo  de tamaño k, está d iv id id a  en 

estratos im p líc ito s  de tamaño 2k. La variab le  de ordenación en 

este caso fue la  continuidad o vecindad de la s  unidades prim arias 

con e l supuesto de gue lo s residentes de manzanas vecinas tienen  

ca rac te ríst ica s  socioeconómicas homogéneas asociadas a variab le s  

estudiadas en la  encuesta. A sí, cada par continuo de unidades 

prim arias seleccionadas proceden del mismo estrato  creado. Lo 

anterior condujo a u t i l iz a r  e l modelo PAIR gue ofrece e l PSALMS 

para estimar e l error muestral. E l número f in a l  de estratos  

creados fue 65 para la  muestra de mujeres y 65 también para la  

muestra de hombres.

Además de ca lcu lar e l error estándar PSALMS arro ja  otras medidas 

gue son de u t ilid a d  para evaluar la  e f ic ie n c ia  del diseño. En la  

ausencia de e stra t if ic a c ió n , e l muestreo más e fic ien te  es el 

simple a leatorio  (una so la  etapa, s in  e s t ra t if ic a c ió n  y con igu a l 

probabilidad), por e llo  este tipo  de muestreo se u t i l iz a  como 

medida estándar para determinar la  e f ic ie n c ia  del diseño  

comparando e l error muestral correspondiente a l diseño con e l 

obtenido de una muestra de l mismo tamaño se le cc ion ado  

completamente a l azar.



El término "factor de diseño" (DEFT) es el más utilizado para 
medir la eficiencia del diseño y se define como la razón entre el 
error estándar estimado de acuerdo con el diseño muestral (se) y 
el error estándar estimado según el muestreo simple aleatorio 
(ser).

DEFT = -fifi- ser
Si el valor de DEFT = 1 el muestreo realizado fue totalmente 
eficiente/ si DEFT * 2 entonces el error estándar del diseño 
muestral se duplicó con respecto al error estándar de un muestreo 
simple al azar. Para un diseño muestral particular DEFT es una 
medida de la pérdida de precisión de la muestra debido a la 
formación de conglomerados, es decir, al uso de muestreo 
polietépico.

La magnitud de DEFT corresponde a cada variable en particular, es 
decir, la eficiencia muestral depende de la distribución de la 
variable gue se estudie en los elementos de los conglomerados. 
Cierta homogeneidad tiende a aumentar la varianza de la muestra, 
la medida de esa homogeneidad es el coeficiente de correlación 
intraclase representado con las siglas rho, donde b es tamaño 
promedio de los conglomerados.

rho = P.EFT,2._-_.1b - 1
Si la variable está distribuida completamente al azar entre los 
conglomerados, entonces rho es cero. Un valor de rho cercano a 1 
indica gue la variable de la población no está bien mezclada; no



se d istribuye  aleatoriamente en grupos y en conglomerados. Cuando 

rho es p o sit iva , e l efecto de diseño excede a la  unidad porgue la  

muestra de conglomerados tiene una varianza mayor gue la  de un 

muestreo a leatorio  simple con la  misma n. Los valores negativos 

de rho ocurren cuando la s  medias de lo s  conglomerados son más 

uniformes de lo  gue se tendría a l d is t r ib u ir lo s  aleatoriamente. 

Este último caso se presentó en algunas variab le s medidas en la  

Encuesta de Salud Sexual y Reproductiva de Jóvenes para la s  gue 

el diseño muestral resu ltó  más e fic ien te  gue un muestreo 

a leatorio  simple.

B. Presentación de lo s  Errores Muéstrales

Las var iab le s para la s  cuales se calcularon lo s  errores de 

muestreo se presentan lo s  cuadros I I . 1 y I I . 2. Las var iab le s se 

refieren a la  experiencia sexual de lo s  adolescentes, uso de 

métodos anticonceptivos y c a ra c te r íst ic a s  del embarazo. Algunas 

variab le s se definen para la  subpoblación a la  cual se hace 

referencia en lo s  cuadros del reporte, otras se presentan para 

una so la  población base.

Se dan lo s  sigu ientes resultados para cada variab le : 

p = proporción estimada para la  población base 

se = error estándar 

DEFT = factor de diseño 

rho = corre lación  in trac la se



n = número de casos en la  muestra correspondientes a la  

población base

E l in terva lo  de confianza de un 95% podrá co n stitu irse  de la  

sigu iente  forma: p + 2 se



CUADRO II.1

VARIABLE

la . re lac ión  
sexual fue 
prem arital 
(PRSP)

la . re lac ión  
sexual fue 
prem arital

p se DEFT rho

ERRORES ESTANDAR PARA LA MUESTRA DE MUJERES
POBLACION

BASE

Mujeres de 
15 a 19 
años

Mujeres de 
20 a 24 
años

134 0126 1.100 .0189

391 .0209 1.136 0260

n

876

705

la . re lac ión  
sexual fue 
prem arital

Mujeres no 
unidas de 
15 a 19 
años

072 .0109 1.173 .0337 767

la . re lac ión  
sexual fue 
prem arital

Usaron anticon
ceptivo en la
PRSP v'* .

• * A

Conocen e l 
periodo f é r t i l  
en e l c ic lo  
menstrual

Conocen el 
periodo f é r t i l  
en e l c ic lo  
menstrual

Usaron anticon
ceptivos en la  
PRS a l un irse

Mujeres no 
unidas de 
20 a 24 
años

Mujeres con 
PRSP

Mujeres que 
usaron a n t i
conceptivos 
en la  PRSP

Mujeres que 
no usaron 
anticoncep
t iv o s  en la  
PRSP

Mujeres con 
PRS a l 
unirse

207 .0211 0.908 -.0157 305

221 .0253 1.208 .0410 393

437 .0559 1.050 .0092 87

328 .0258 0.878 -.0205 256

.197 .0293 1.127 .0243 234

continua



ERRORES ESTANDAR PARA LA MUESTRA DE MUJERES
VARIABLE POBLACION

BASE
P se DEFT rho n

Usaron anticon
ceptivos en la  
PRS a l un irse

.  .  j  - •'

Mujeres con 
PRS a l u n ir 
se a edad 
menor de 18 
años

138 0351 1.064 .0118 109

Usaron anticon
ceptivos en la  
PRS a l un irse

L ü

Mujeres con 
PRS a l u n ir 
se a edad de 
18 ó mas años

248 0466 1.206 .0406 125

Sexualmente
a c tiv a s

Mujeres 
no unidas

.043 .0062 1.009 .0017 1108

Sexualmente
a c tiv a s

Mujeres no 
unidas con 
experiencia  
sexual

.31? .0306
o . •••!:•. •••

l¿  : &  .

0.820 -.0293 154

Usan actualmente 
anticonceptivos

Alguna vez 
embarazadas

Alguna vez 
embarazadas

Muj eres 
unidas

Tota l de 
mujeres
'• Q

Mujeres con 
PRSP

.609 .0262
qh ñfibi

-, 0"
.317 .0146

1.168 .0326 473i . X

1.245 .0492 1581

.745 .0230 1.048 .0088 393

Alguna vez 
embarazadas

Mujeres con 
PRS a l 
unirse

389 .0202 0.981 -.0033 234

1er nacimiento 
ocurrido antes 
de la  primera 
unión (1)

Mujeres a l 
guna vez 
unidas con 
a l menos 
un embarazo

.106 .0159 1.031 .0054 396

le r  nacimiento 
ocurrido en lo s  
primeros s ie te  
meses de unión 
(2)

le r  nacimiento 
concebido antes 
de la  unión 
(1) Y (2)

Mujeres a l 
guna vez 
unidas con 
a l menos 
un embarazo

Mujeres a l 
guna vez 
unidas con 
a l menos 
un embarazo

.205 .0245 1.210 .0416 396

.311 .0303 1.301 .0620 396

continúa



VARIABLES p se DEFT rho

ERRORES ESTANDAR PARA LA MUESTRA DE MUJERES

Ultimo embarazo 
reportado como 
no deseado

POBLACION
BASE

Mujeres a l 
guna vez 
embarazadas

.154 .0158 0.979 -.0038

Ultimo embarazo 
reportado como 
no deseado

Ultimo embarazo 
reportado como 
no deseado

Ultimo embarazo 
reportado como 
no deseado

Ultimo embarazo 
reportado como 
no deseado

Ultimo embarazo 
reportado como 
no deseado

Ultimo embarazo 
reportado como 
no deseado

Mujeres con 
un embarazo

Mujeres con 
dos embara
zos

Mujeres con 
tres o más 
embarazos

Mujeres a l 
guna vez 
embarazadas 
de 15 a 19 
años

Mujeres a l 
guna vez 
embarazadas 
de o0 a 24 
años

Mujeres un i
das alguna 
vez embara
zadas

.109 .0197 1.016 0.2897

144 .0235 0.808 -.3110

239 .0482 1.048 .8753

160 .0385 1.005 .0010

.152 .0170 0.941 -.0102

.127 .0151 0.943 -.0099

500

257

146

97

106

394

433

n



CUADRO II.2
ERRORES ESTANDAR PARA LA MUESTRA DE HOMBRES

VARIABLE

la . re lac ión  
sexual fue 
prem arital 
(PRSP)

la . re lac ión  
sexual fue 
prem arital

la . re lac ión  
sexual fue 
prem arital

la . re lac ión  
sexual fue 
prem arital

Usaron anticon
ceptivos en la  
PRSP

Conoce e l período 
f é r t i l  en e l c ic lo  
menstrual de la  
mujer

Conoce e l período 
f é r t i l  en e l c ic lo  
menstrual de la  
mujer

Sexualmente
activos

Sexualmente
activos

Usan actualmente 
anticonceptivos

Usan actualmente 
anticonceptivos

POBLACION p
BASE

Hombres de .435
15 a 19 años

Hombres de .857
20 a 24 años

Hombres no .412
unidos de 
15 a 19 años

Hombres no .8151
unidos de 
20 a 24 años

Hombres con .307
PRSP

Hombres que .271
usaron a n t i
conceptivos 
en la  PRSP

Hombres que .279
no usaron 
anticoncep
t iv o s  en la  
PRSP

Hombres no .159
unidos

Hombres no .275
unidos con 
experiencia 
sexual

Hombres no .813
unidos 
sexualmente 
activos

Hombres .587
unidos

se DEFT rho

.0199 1.133 .0549

.0126 0.885 -.0580

.0193 1.079 .0337

.0164 0.883 -.0924

.0222 1.420 .1030

.0294 1.080 .0169

.0173 0.918 -.0160

.0106 1.027 .0055

.0155 0.934 -.0130

.0294 1.062 .0130

.0365 0.924 -.0148

793

609

759

438

867

266

569

1247

720

198

n

155





1
ENCUESTA SOBRE INFORMACION SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE JOVENES

CUESTIONARIO INDIVIDUAL

H O M B R E S
Número de renglón en el 
cuestionario de vivienda

Número de 
cuestionario:

DELEGACION:_

COLONIA:

NUMERO DE MANZANA:

NUMERO DE VIVIENDA:

DIRECCION (Descripción exacta):

VISITA DEL ENTREVISTADOR VISITA NUMERO

n
i-**

i— i 
■ iI__I 6
I---i--- 1■ i II__I__I
r— i--- 1-
I iI__L
I---1--- 1---1
■ I I I

I 1----1---1
• ■ IJ__ I__I

1 3

1 6

Día Mes Día Mes Día Mes Día Mes

FECHA

DURACION DE LA ENTREVISTA

RESULTADO*

NUMERO DEL ENTREVISTADOR

NUMERO DEL SUPERVISOR

17 ' 2 0
Minutos

TT 
Minutos

2 k 2 6  2 8 
Minutos

3 0 3 2
Minutos

3 3 3 5 36

□
i* 5 Q

3 8 "inr

5 0 5 2 54 5 6

5 8 6 0 6 2

*  CODIGO DE RESULTADO

1. Entrevista realizada
2. Ausencia del joven en el momento 

de la v is ita ;  necesita rev is ita
3. Rechazo total
4. Rechazo durante la entrevista por 

la persona seleccionada u otro 
miembro de la familia

5. Informante inadecuado
6. Otras causas (especifique:)

SUPERVISADO POR CRITICADO Y CODIFICADO 
POR REVISADO POR

NOMBRE

Di a
FECHA

es Día Mes Día Mes

OBSERVACIONES:

1



2

1. Hora en que empieza la entrevista individual:

2. ¿En qué mes y año naciste?

Hrs. Mins.

3. Entonces: ¿qué edad cumpliste en tu último cumpleaños? EDAD

ENTREVISTADOR:
SUME EDAD CON AÑO DE NACIMIENTO Y ANOTE EL TOTAL AQUI:
SI EL TOTAL ES IGUAL A 84, PASE A 4
SI ES IGUAL A 85 Y YA CUMPLIO EN 85, PASE A 4.
EN CASO CONTRARIO, PREGUNTE:

( S r . )
Tú me d ij i s te  que tu cumpleaños fue (fecha de nacimiento) pero tu 
edad es (tota l).  Estas fechas no suman. Por favor ayúdame a 
corregir esto.
SI TIENE MENOS DE 15 AÑOS ó 25 ó MAS DE EDAD, TERMINE L'A ENTREVISTA

4. ¿Cuál fue el último año (grado) escolar que aprobaste en la escuela?

Profesi onal1 0

2

3

4

Nunca a s is t ió  a la escuela 
o no aprobó ningún año

Primaria

Secundaria o prevocacional 

Preparatoria o vocacional

5

6

8 8

Postgrado, maestría o 
doctorado

No sabe nivel ni grado

5. ¿Hasta qué grado escolar te gustaría aprobar en la escuela?

No le interesa más de 
lo que logró

Primaria

Secundaria o prevocacional 

Preparatoria o vocacional

1 0

n
o

3
4

6. ¿A qué te dedicas actualmente?

(T) Estudia solamente (PASE A 8)

( D  Trabaja solamente en algo que le permite ganar dinero

(3) Estudia y trabaja en algo que le permite ganar dinero

©  No estudia ni trabaja 1

©  Otro_______________ __________ ______________________  i (PASE A 8)
(espee i fique)

7. ¿Cuánto ganaste en el mes pasado?

65 Mes Año 6í 

Años

5 Profesional

6 Postgrado, maestría 0 1 1 1
1____ L- _  -I

doctorado 7 4

8 8 No sabe nivel ni grado

7 o

I-----1---- 1
I I I
I_____ I____ I

7 2

I---- 1
I ■
I___\

1  5

76 8 0
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8. ¿Vive tu papá? 

®  SI

9. ¿Vive tu mamá? 

©  SI

( ? )  NO

©  NO

(8^ No sabe

(8 )  No sabe

10. ¿Cuántos hermanos y hermanas tienes, incluyendo a los que no viven 
en esta vivienda?

Hermanos _____

Hermanas _____

TOTAL

11. ¿Cuántas personas viven en esta vivienda sin  contarte tú? Núm.

12. ¿Qué son de t í  las personas que viven aquí y qué parentesco tienen 
(ANOTE NUMERO DE PARIENTES) contigo?

a. esposa/compañera g. suegro

b. padre h. suegra

c. madre i . h ija(s)

d. hermana(s) j. h ijo (s)

e. hermano(s) k. otros parientes

f. otros SUMA
(especifique)

( VERIFIQUE QUE LA SUMA SEA EL NUMERO ANOTADO EN LA PREGUNTA 11 )

¿Cuál fue el último año o grado escolar que aprobó tu papá en la 
escuela?

Nunca a s is t ió  a la escuela 
o no aprobó ningún año1 0 5 Profesional

2 Primari a 6 Postgrado, maestría

3 Secundaria o prevocacional o doctorado

4 Preparatoria o vocacional 8 8 No sabe nivel ni grado

¿Cuál fue el último año o grado escolar que aprobó tu mamá en la 
escuela?

1 0
Nunca a s is t ió  a la escuela 
o no aprobó ningún año 5

2 Primaria 6

3 Secundaria o prevocacional

4 Preparatoria o vocacional 8 8

■__ i8 1

I---- 1
I I
I__ I8 2

' 1 '81+I--- ■---1 ° H
I I II__ I_I 8 6

8 8

r - - i  
i i

r -  — ̂  
i i

i 18 9r  — -» * > 9 0 
i-------1

i » 
i 19 1
i------ '

» i
*____ . 9 2
« i

1 1 
. 19 3 — i

i .
i__ _» 9 *+
r  ”  -i

* i
1------1 9 5

i i 
. . 9 6  
i------ 1------ 1

1 1 
. 1 9 7
1------ 1------ 1
1 1 l

i l l
1____i____ 1

9 9
I___ I---- 1
10 0 10 1

I--- 1---1
I I I
I___ I___I

1 0 3

Profesional

Postgrado, maestría o 
doctorado

No sabe nivel ni grado

«--- 1---1I l l
I__*__I

1 0 5
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15. Según tu opinión, ¿cuál es la edad ideal para que la mujer se case?

(88) No sabe Número de años

16. Según tu opinión, ¿cuál es la edad ideal para que el hombre se case?

(88) No sabe Número de años

17. ¿Piensas que la mujer debe trabajar después de casada?

®  SI 
©  NO

-> (PASE A 20) 

-í (PASE A 18) 

(PASE A 19)v3  ̂ Depende ----------

(4) No tiene opinión (PASE A 20)

18. ¿Por qué no?

®  Se debe dedicar totalmente al cuidado del hogar y de los hijos

(2) Trabajar corresponde al marido (él debe sostener los gastos)

( D  Para evitar problemas personales entre la pareja

(4) Otro_______________ ____________ _______________________________
(especifique)

PASE A 20

19. ¿Depende de qué?

®  Si la situación económica no es buena 

©  Si el marido es flojo

(3 ) Si el marido está incapacitado para trabajar

(4) Otro_____________________ ______ _______________
(especifique)

20. ¿Cuántos hijos te gustaría tener?

(88) No sabe Núm. de hijos

1 0 7

Edad

Edad
o 9

I---- 1
I I
I______ I1 0

I---- 1
I I
L ____ I

1 1

I---- 1
I I
I______I1 2
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101. En tu opinión, ¿cuál es el problema más común entre los jóvenes 
de tu edad?

0  Falta de empleo/trabajo ( í )  Sexualidad

(2) Drogadicción y/o alcoholismo ©  Delincuencia

(3) Estudios/educación

©  Otro________________________ ___________________________
(especifique)

102. En tu opinión, un centro para jóvenes, ¿qué tipo de actividades 
te gustaría que ofreciera?

®  Deportes

( 2) Cultura les/artíst icas

(!) Orientación sexual

( í )  Orientación sobre drogadic
ción y/o alcoholismo

( D  Actividades sociales

(6) Orientación vocacional/ 
empleo

(7) Otros_____ ____________
(especifique)

103. ¿Conoces algún centro a donde puedan a s i s t i r  los jóvenes?

(1) CORA solamente

( 2) CORA y otros (especifique)____________________________

(¿)  Otro(s) solamente (especifique)_______________________

PASE A 
105

(4) Ninguno

104. ¿Conoces el Centro de Orientación para Adolescentes, conocido 
también como CORA?

®  SI ®  NO (PASE A 107)

SI EN 103 CONTESTO 4 Y EN 104 CONTESTO 2, PASE A 110

105. ¿Has participado en alguna actividad o recibido serv ic ios de CORA?

©  SI ©  NO (PASE A 107)

106. ¿Cuál?

107. ¿Has participado en algún tipo de centro para jóvenes? 

© S I  ©  NO (PASE A 109)

1— 1— 1 
■ ■ 11__■__ 1115 116

I-----1-----1
I I I
I___ i___ I1 8

I----1
I I
I____ I

1 9

I-------I
I I
I____ I

20

r -- i  1 1 1__ 12 l

1----1---11 1 11__ 1_1
2 3

I------ I■ I
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108. ¿Cuál?

PASE A 110

109. ¿Por qué no?

(T) No le gusta o no 
le interesa

( D  No tiene tiempo

(3)  No conoce ninguno

( í)  No tiene uno accesible

(?) Convive con jóvenes de su edad

( § )  Otro_______ ______ ______ _______
(especi fique)

110. Si tú fuera a a s i s t i r  a un centro para jóvenes, ¿cuál sería  el 
horario más cómodo para t í ?

( l )  Manaña 

( D  Tarde

(3) Noche

(4)  Cualquier hora

AHORA QUISIERA QUE ME DIJERAS TUS COMENTARIOS Y LO QUE SABES 
SOBRE EDUCACION SEXUAL

111. ¿Dónde recib iste  la primera información sobre relaciones 
sexuales que no haya sido en una clase?

©  Su casa

( 2)  Casa de amigo(a)

(3) Escuela 

(?) Ig le s ia  

©  CORA 

©  Calle

(7) Otro lugar_
(especi fique)

®  Nunca recibió información ]' PASE

t No recuerda i ^

No responde

112. ¿Quién te d i ó esta primera información?

( D  Papá )
X  , } (PASE A 114) 
(2; Mamá )

(3) Maestro(a)

( í )  Amigos, compañeros

(?) Hermanos(as)

©  Médico

( 7) Padre/sacerdote/religiosa 

(§) Otra persona

(9) Libros 

(ío) Otros_

(especifique)

(especifique) 

(98) No responde

PASE
A

114

113. ¿Era hombre o mujer?

(T) Hombre (f)  Mujer ( 3) Hombre y (§) No recuerda 
mujer

I----1---1
I I 1
I_____ I____ I
1 2 5

I---- 1
1 l
i___I

2 7

I------1
1 I
L___l

2 8

I I
-1___ I

3 0

I
L.

I
. J

32

--Il
_I
1 3 3
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114. ¿Qué edad tenías?

(88) No recuerda

115. ¿Qué es para t í  la educación sexual?

EDAD

116. ¿Tuviste alguna clase o curso sobre educación sexual en la escuela?

© S I  ©  NO (PASE A 122)

117. ¿Qué edad tenías cuando tuviste la primera clase o curso?

(88) No recuerda EDAD

118. ¿En qué grado escolar tuviste esta primera clase?

Primaria

Secundaria o prevocacional 

Preparatoria o vocacional

Profesional

Postgrado, maestría 
o doctorado

119. ¿Quién te proporcionó esta primera clase?

©  Maestro(a)

©  Médico(a)

©  Orientador o psicólogo 

©  Trabajador(a) social

©  Enfermera 

©  Otro_____
(especifique)

©  No recuerda

120. ¿Era hombre o mujer?

©  Hombre ©  Muj er ©  Hombre y 
mujer

121. Esa primera plática, ¿ inc lu ía  información sobre:

©  No recuerda 

(LEASE)

SI NO NO SABE

a. el c ic lo  menstrual o regla de la mujer? © © ©

b. anticonceptivos modernos como la píldora, 
el DIU, el condón y los óvulos o ja leas? © © ©

c. enfermedades venéreas que podrían resultar 
del contacto sexual? © © ©

I--- 1---1
I I I
I_____ I____ I

1 3 7

I---- 1i i
P____ I

3 8

*♦0

I---1--- 1
I__i__i

4 2

I--- 1---1i l l
I_____I____ i

4 4

I------1
I I
I___I

4 5

I-----1
I I
>___I

46

I------1
I ■i___I

4 7

__»1 4 8
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122. ¿A qué edad piensas que se debe in ic ia r  la educación sexual en 
la escuela?

EDAD

123. ¿Cómo sería la mejor forma para enseñar la educación sexual a 
jóvenes de tu edad? (TARJETA A)

©  En grupos sólo de hombres 
o sólo de mujeres

(2) En grupos de hombres y 
mujeres juntos

( 3) En conversaciones 
indi viduales

(4) No importa la forma

©  Las cuestiones sexuales no 
deben hablarse con gente de 
mi edad

©  Otros ____________ ______
(especifique)

©  No tiene opinión sobre esto

JtM-
J 34-. ¿Has tenido un curso o plática de educación sexual en algún otro 

lado fuera de la escuela?

© S I  ©  NO C P tá E  l * < 0

125. ¿Dónde? »AftS ¿ÍP  0 ^ 0  L A  PftvM6irtA\

©  IMSS ©  D.D.F.

©  SSA ©  Ig le s ia

©  DIF ©  Otro_
(especifique)

126. ¿Qué edad tenías cuando tuviste este primer curso o plática sobre 
educación sexual?

(88) No recuerda EDAD

127. ¿Quién le proporcionó este primer curso?

©  Maestro(a)

©  Médico(a)

©  Orientador(a) o 
psicólogo(a)

©  Trabajador(a) social

©  Enfermeda 

©  Otro_____
(especifique) 

88) No recuerda

14  9 5 0

I----1---1
I I I
I------- *____ I

5 2

I---- 1l II---- 1
5 3

l--- 1--- 1
1 1 1
1-----*___1

5 5

5 7

r -T -n  1 1 1
L.J..J

1 5 9
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128. ¿Era hombre o mujer?

(T) Hombre ( 2) Mujer (3)  Hombre y (8) No recuerda
, mujer

129. ¿Esa plática o curso inc lu ía  información sobre: (LEASE)

SI NO NO SABE

a. el c ic lo  menstrual 0 regla de la mujer? © © ©

b. anticonceptivos modernos como la píldora, 
el DIU, el condón y los óvulos 0 ja leas? © © ©

c. enfermedades venéreas que podrían resultar 
del contacto sexual? © © ©

I----1
I 1
I____ I

16 0

130. ¿Cuándo es más probable que la mujer quede embarazada? 

(ENSEÑE LA TARJETA B)

(T) Una semana antes de que la regla comience

(2) Durante su regla

(3) Como una semana después de que la regla comienza

(4) Como dos semanas después de que la regla comienza

(5) Como tres semanas después de que la regla comienza

(6) No hace diferencia, cualquier tiempo es igual

( f )  Otro___________
(especifique)

(8) No se (INDAGAR)

131. En tu opinión, ¿cuál es la edad en que una mujer es responsable 
para tener su primer h ijo ?

EDAD
(7]) Luego después de casada 

(88) No tiene opinión

132. ¿Y para el hombre?

(¿7 ) Luego después de casado 

(8^) No tiene opinión

EDAD

— 1 ■
_1e 1

__1
6 2

_I
6 3

I-----1
I I
I_____I

6 4

Años
6 6

Años
1 6 8



10

133. ¿Entre qué edad y qué edad piensas que hay menos peligro de 
que se complique el embarazo?

134. ¿Cuál de estas alternativas describe mejor tu forma de pensar 
acerca de las relaciones sexuales?

(TARJETA C)

(1 )  Estás de acuerdo con tener relaciones sexuales con amigas* o 
' conocidas

(F )  Estás de acuerdo con tener relaciones sexuales entre novios 
que no tengan planes para casarse

( 3)  Estás de acuerdo con tener relaciones sexuales sólo s i la 
"  pareja tiene planes para casarse

( 4) Nunca estás de acuerdo con tener relaciones sexuales antes 
del matrimonio

135. Cuando te mencione las siguientes situaciones, dime s i estarías 
de acuerdo o no en que se realice  el aborto:

ENTREVISTADORA: NO LEA LA ULTIMA COLUMNA

SI NO NO SABE

a. Si la mujer ha sido vio lada... © © ©
b. De una mujer soltera 

menor de 16 años... © © ©
c. Si el embarazo amenaza seriamente 

su sa lud .0. © © ©
d. Si existe una buena razón para pen

sar que el niño podría nacer con al_ 
gún defecto f í s ic o  0 mental... © © ©

e. Si la mujer no tiene recursos econó 
micos para mantener a su h ijo ... © © ©

f. Si la mujer deseara el aborto por 
cualquier razón importante para 
e l la . . . © © ©

1 6 9

7 2

!---- 1i >1.__l
7 3

---I
I

__I
74

_I
7 5

--1I
__I
7 6

--1I
__I

7 7

'—I I
J

7 8

r--T1 ! 
____ _i

17 9
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136. Considerem os el caso de una joven NO CASADA que quedó
embarazada de un joven que le gusta, pero no lo ama.
¿Con cuál de las siguientes alternativas estarías tú de acuerdo?

(TARJETA D)

(T) Hacerse un aborto 

(T) Tener el bebé y darlo a otra persona

(T) Tener el bebé y c r ia r lo  s in  su pareja

(T) Convencer al joven para casarse o unirse

( ? )  Obligar al joven a casarse 

(T) Otro___________
(especifique)

(IT) No t i ene opirnon

137. ¿Me podrías decir cuáles son las enfermedades venéreas que tú 
conoces o has oído hablar?

ESPONTANEO DIRECTO

SI SI NO

(7 )  S í f i l i s © © ©
( 2)  Gonorrea © © ©
(T) Chancro © © ©
( í )  Herpes © © ©
( ¿ )  Tricomonas © © ©
( 6*) Otras © © ©

(especifique)

1-----11 11___:
1 8 0

1
___1 8 1
— 11
___l 8 2— - -1

1
___1 8 3
— 1 1
___1 8 4
— 1 1
___1 8 5

l
I---- 1 186
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300. Ahora quisiera que habláramos sobre las cosas o métodos anticon
ceptivos que usan las parejas para retrasar un próximo embarazo 
o evitar tener hijos si no los desean:

M E T O D O S

1. Píldora, p a st i l la

2. Condón, preservativo

3. Inyecciones o ampolletas 
para la mujer

4. D ispositivo  intrauterino 
(DIU), esp ira l,  
(aparatito)

5. Métodos locales como: 
espumas, jaleas, óvulos, 
p a s t i l la s  vaginales

6. Método de B i l l in g s  
(observación de la
mucosi dad)

7. Ritmo, abstinencia perió^ 
dica o calendario (evita 
tener relaciones sexuales 
en ciertos días del mes)

8. Retiro o sacarlo antes 
de eyacular o venirse

9. Ligadura de trompas 
(amarre de trompas u
operación femenina)

10. Vasectomía - la operación 
que se le hace al hombre 
para no tener más hijos

11. Otros métodos 
(especifique)

A.
¿Has oído 
hablar 
de...?

SI NO

©

©

©

©

©

©

©

©

©

©

©

©

©

©

©

©
©

©

©

B.
¿Alguna vez 
has usado o 
practicado 
tú o tu 
pareja...?

SI NO

© © 
© © 
© © 

© © 

© © 

© © 

© © 
© © 

© © 

©  ©

c.
¿Usas actual
mente o usas_ 
te en Tos úl 
timos 30 días 
tú o tu pare
ja este méto
do?
SI NO

©

©
©

©
©

©

©  ©

©

©

©

©

©

©

©

©

©  ©

©  ©

INDICACIONES:

SI EL ENTREVISTADO ESTA USANDO UN METODO ACTUALMENTE, 
PASE A 301. EN CASO CONTRARIO, PASE A 302.

i---- 1i i
I______I 1 8 7

I I I •
I______I 8 8

I---- !I I 
i______I 8 9

_____! 90

I---- \' Ii---- 1
9 1

I---- 1l I
I______I 9 2

I-----'¡ I
* * 9 3
I-----1I •
I___I 9>*

I-----!i I
I______I 9 5

¡ " " I
1-____ I 9 6

i----ri t 1__ I 197
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301. ¿Dónde consigues tú o tu pareja el método anticonceptivo que usan 
actualmente?

(EN CASO DE METODO NATURAL) ¿Dónde recib iste  orientación?

©  Hospital, c lín ica  o puesto de salud de la SSA 

©  IMSS

(3) ISSSTE

( í)  Otra instituc ión  pública

(5) Médico, hospital o maternidad particular

(6) Farmacia particular 

©  C.O.R.A.

(8) C lín ica de la MEXFAM (antes FEPAC)

©  Otro___________________________ __________________________
(especifique)

(ío) Sin orientación 

(8§) No sabe 

(98) No responde

302. Para jóvenes de tu edad que tienen relaciones, ¿cuál crees que es 
el método más apropiado para evitar un embarazo?

©  Píldora, past i l la

©  Condón, preservativo

©  Inyecciones o ampolletas 
para la mujer

©  D ispositivo intrauterino 
(DIU), espiral 
(aparatito)

©  Métodos locales como: 
espumas, jaleas, óvulos, 
p a s t i l la s  vaginales

©  Método de B i l l in g s  
(observación de la 
mucosidad)

©  Ritmo, abstinencia perió
dica o calendario (evita 
tener relaciones sexuales 
en ciertos días del mes)

©

(D

©

©

Retiro o sacarlo antes de 
eyacular o venirse

Ligadura de trompas (amarre 
de trompas u operación 
femenina)

Vasectomía - la operación que se 
le hace al hombre para no tener 
más hijos

Otros métodos

(especi fique)

(lj) Ninguno 

(88) No sabe 

(98) No responde

303. ¿Quién debe tomar la decisión para usar cosas que eviten el embarazo 
el hombre solo, la mujer sola o ambos? (Sin importar su estado

conyugal)

©  El hombre ©  Ambos

©  La mujer ©  Cada quien por su lado

SI EL ENTREVISTADO ESTA USANDO ACTUALMENTE, PASE A 310

r - - | — 11 1 1I__
19 8 19 9

I--- ,--- g
1 I I!__I__ I
2 0 0 2 0 1

I-----1
i II___>
202
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304. En el futuro, ¿te gustaría usar algún método para espaciar o 
evitar h ijos?

© SI ©  NO |

©  Duda i <PftSE A 307>

r --- 11 1 
1___ j

2 0 3

305. ¿Cuál método prefieres o piensas que u t i l iz a rá s ?

© P ast il la  (9) Ligadura

(2) Condón (ío) Vasectomía

(3) Inyecciones (u )  Otro I PASE 1--- 1----1
@  DIU (especifique)

©  Métodos locales ©  No tiene preferencia

(6) Método de B i l l in g s  sa 3̂e 

©  Ritmo ®  No resP°nde

A
310

1 1 1 
1__ ¡__ 1

0 5

© Retiro 0 sacarlo

306. ¿Tú sabes a dónde i r  para conseguir ese método?

© SI (PASE A 309) (2) NO (PASE A 310)
1---- 1
■ 1
1___1

06

307. ¿Por qué no? 1----1----1
1__ 1__ 1

0 e
308. ¿Tú

©

sabes a dónde ir  para conseguir métodos anticonceptivos? 

SI (2) NO (PASE A 310)

309. ¿En

©

©

©

qué lugar?

Hospital, c lín ica  0 puesto de salud de la SSA

IMSS

ISSSTE

© Otra instituc iór pública r —-1“—-)

© Médico, hospital 0 maternidad particu lar ■ 1 1 
1__ 1----1

© Farmacia particular
2 10

© O O PJ

© Clínica de MEXFAM (antes FEPAC)

© Otro
(especifique)

© Sin orientación

(§ ) No sabe

® No responde



15

AHORA TE VOY A PREGUNTAR ALGUNAS COSAS MUY PERSONALES, PERO QUE 
SON MUY IMPORTANTES PARA EL ESTUDIO

310. ¿Cuándo fue tu primera relación sexual?

7777J Nunca ha tenido relaciones sexuales (PASE A 331)

NOTA: SI NO PUEDE DAR EL MES, PREGUNTE LA ESTACION 0 EPOCA DEL AÑO

(91) Primavera (0 )  Otoño (^8) No recuerda

(92) Verano (94) Invierno (9Í) Otro_
(especifique)

311. ¿Cuántos años tenías en ese momento?

(88) No recuerda

312. ¿Qué edad tenía la persona con quien tuviste relaciones esa
primera vez?

(88) No sabe

313. ¿Qué era esa persona de t í  en ese momento?

(T) Esposa o compañera (4) Amiga

( 2) Prometida (§) Otro

(3) Novia (especifique) 

©  Violación (PASE A 319)

314. ¿Dónde se efectuó la relación?

( l)  En su casa ( D  En un coche

(|) En la casa de su pareja (§ )  Otra parte _____________
( 3) En la casa de un amigo (especifique)

®  En un hotel o motel No recuerda

315. ¿Usaste tú o tu pareja algún método anticonceptivo durante 
esta primera relación?

©  SI

©  NO (PASE A 318)

(8) No recuerda (PASE A 319)

EDAD

EDAD

Mes 21 2 Año21**

2 1 6

1 e

1----1
I II---- 1

1 9

I----1---1
l I Ii----1---12 1

I---1I 1
L.___I

2 2
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316. ¿Qué método?

©  Past il la s  

©  Condón 

(3) Inyecciones 

©  DIU

©  Métodos locales: 
espuma, jalea, 
óvulos

©  B i l l in g s

(7) Ritmo 

©  Retiro 

©  Ligadura

(10) Vasectomfa

(11) Otro______

(88) No recuerda

(especi fique)

317. ¿Quién tomó la decisión de usar este(os) método(s), tú solo, 
tu pareja sola o ambos?

©  El solo 

©  Pareja sola

©  Ambos

No recuerda

PASE A 321

318. ¿Por qué no usaste un método anticonceptivo durante esta primera 
relación?

©  No esperaba tener relaciones en ese momento 

©  La compañera se opuso

©  Cree que los anticonceptivos son malos para la salud 

©  La re lig ión  no se lo permite 

©  No conocía ningún método

©  Conocía anticonceptivos, pero no sabía donde obtenerlos 

©  Coito no es sa t isfactorio  con el uso de anticonceptivos 

©  Quería usarlo, pero no lo pudo conseguir en ese momento 

©  Pena o vergüenza de conseguirlos

(10) Compañera quería embarazarse

©  Otro___________

(88) No sabe 

(98) No responde

(especifique)

319.. ¿Cuándo fue la primera vez que tuviste relaciones usando un método 
anticonceptivo?, es decir, ¿cuántos años tenías en ese momento?

(77) Nunca ha usado (PASE A 321)

(88) No recuerda

1— 1— 1 
■ I II__1---1

2 2 4

I---- 1
■ II___I

2 5

I--- 1---1
I I I
I--- 1__I

2 7

Años
2 2 9
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320. ¿En qué mes y año fue la primera vez que tuviste relaciones 
usando un método anticonceptivo?

NOTA: SI NO PUEDE DAR EL MES, PREGUNTE LA ESTACION 0 EPOCA DEL AÑO

(91) Primavera

(92) Verano

(93) Otoño (88) No recuerda

(0 )  Invierno (0 )  Otro_
(especifique)

321o ¿Has tenido relaciones sexuales durante los últimos 30 d ías?

(T) SI @  NO (PASE A 331)

322. ¿Cuántas veces?

323. ¿Con cuántas parejas?

324. La última vez que tuviste relaciones, ¿qué era esa persona de t í ?

©  Esposa o compañera (?) Amiga

(2) Prometida (5) Violación (PASE A 331)

(3) Novia (6) Otro_
(especi fique)

325. ¿Usaste tú o tu pareja algún método anticonceptivo esta última vez?

(T) si ©  NO (PASE A 328)

326. ¿Qué método?

©  Past il la s ©  Ritmo

(!) Condón ©  Retiro

©  DIU ©  Ligadura 1— 1— 1

©  Inyecciones (10) Vasectomía
1 1 1
L ___1_____1

4 2

(5)  Métodos locales: 
espuma, jalea, 
óvulos

@  Otro
(especi fique)

©  B i l l in g s (8$) No recuerda

¿Quién tomó la decisión de usar este(os) método(s) en la última
relación?

©  El solo ©  Ambos 1------1

©  Pareja sola ©  No recuerda
1 1
1____ J

k 3

PASE A 329

Mes 231 Año 2 33

i---- 1I I
I-------- J

34

veces
36

parejas

i----1■ i
i__ i

39

l----1
i l
I__ l

4 O
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328. ¿Por qué no usó algún método en la última relación?

(T) No esperaba tener relaciones en ese momento

(2) La compañera se opuso

(3) Cree que los anticonceptivos son malos para la salud

(4) La re lig ión  no se lo permite

©  No conoce ningún método

(6) Conoce anticonceptivos pero no sabe en dónde obtenerlos

(7 ) Coito no es sa t isfactorio  con el uso de anticonceptivos 1--- 1---11 1 1
(8) Quería usarlo pero no lo pudo conseguir en ese momento

1__1__I2 4 5

( 9)  Pena 0 vergüenza de conseguirlos

QO) Compañera quería embarazarse

(Tí) Otro
(especi fique)

(12) Compañera actualmente embarazada

(88) No sabe

(98) No responde

329. La última vez que tuviste relaciones sexuales, ¿cuántas veces lo
h ic is te ?

®  1 vez (PASE A 331)

(?) 2 veces SI NO USABA UN METODO 0 SI EL 1----1
(3) 3 veces METODO ANOTADO EN LA PREGUNTA 326 I IL — — -1

* veces NO ES CONDON 0 METODOS LOCALES, 46
PASE A LA PREGUNTA 331

© 5  ó más

(8) No recuerda (PASE A 331)

330. ¿Usaste tú 0 tu pareja el método cada vez?
(anotado en 326.) 1---T

©  SI ( ? )  NO ©  No recuerda 1 1L__1

331. Si tu y tu pareja fueran a tener relaciones sexuales durante las
4 7

próximas dos semanas, ¿usarías algún método anticonceptivo?

®  si ©  NO (PASE A 333)
1----1I 1
1__ 14 8

332. ¿Cuál método?

( l )  Pa st i l la s ©  Ri tmo

(2)  Condón ©  Retiro

(3) Inyecciones ©  Ligadura . 1---1--- 1
1 1 1

©  DIU (ío) Vasectomía
I__1--- 1

25 0
( 5 ) Métodos locales: (Ti) Otro

espuma, jalea , óvulos _  (especifique)

©  B i l l in g s
(88) No recuerda

PASE A 401
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333. ¿Por qué no?

©
©

©

©
©
©
©

©

55

198)

La compañera se opondría

Cree que los anticonceptivos son malos para la salud 

La re lig ión  no se lo permite 

No conoce ningún método

Conoce anticonceptivos, pero no sabe dónde conseguirlos 

Coito no es sa t is facto rio  con el uso de anticonceptivos 

Pena o vergüenza de conseguirlos 

Compañera quería embarazarse

Ot ro_____________________________________________ ________
(especifique)

Compañera actualmente embarazada

No sabe

No responde

-i— i 
■ i

2 5 2
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OTRAS ACTITUDES HACIA LA ANTICONCEPCION Y LA SEXUALIDAD

A continuación te voy a leer algunas declaraciones. Por favor indica 
si estás de acuerdo o no.

401. No tiene caso usar anticonceptivos 
porque fa llan

402. Dios es quien decide cuántos hijos 
hay que tener

403. El trabajo de la cocina y de los 
niños le toca sólo a la mujer

404. La masturbación puede practicarse 
de vez en cuando

405. Si una mujer casada trabaja es que 
el marido no la ama

406. está bien que los padres platiquen 
de sexo con sus hijos pequeños

407. La gente casada que usa anticoncep
tivos no les gustan los niños

408. El hombre debe decidir cuántos 
hijos tenga su mujer

409. La mujer debe llegar virgen al 
matrimonio

410. La masturbación es mala a la salud

411. Los padres que les dan educación 
sexual a sus hijos los encaminan 
a tener relaciones sexuales

412. El hombre debe llegar al matrimonio 
con experiencia sexual

413. La pornografía ayuda a la educación 
sexual de los jóvenes

414. Podrías tener un amigo homosexual

415. Si una mujer casada trabaja, engaña 
a su marido

V/UA ¿ivT£0.
416. Te casarías con que nunca

haya tenido relaciones sexuales

417. La masturbación es sana (natural)

418. Si el hombre usa un condón no 
quita placer a la mujer

419. Una mujer puede quedar embarazada 
durante su primera relación sexual

SI

©

©

©

©

©
©

©

©

©

©

©

©

©

©
©

©

©

NO

©

©

©

©

©

©

©

©

©
©

©

©

©
©

©

©
©

©

©

NO
SABE

©

©

©

©

©

©

©

©

©
©

©

©
©
©

©
©

©

©

I
---*253
---1l
------1 5 4

5 5

” n i
- J  5 6  

l
_ j 5 7

5 8

59

6 0
■ni
"* 6 1 I
* J  6  2

---1
I___I 6 3

6 ¡*

6 7

"II
H  6 5

- se
" T 

I
J  
•1
--¡68

I
-■* 6 9

■1
I

■J  70  

' TI
■J  2 7  1
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501. ¿Cuál es tu estado conyugal actual?

¿Vives en unión lib re, eres casado, viudo, separado, divorciado o 
soltero?

(T) Unión libre

(2) Casado

(3) Viudo

(4) Separado

(5) Divorciado

(6) Soltero

(PASE A 503)

(PASE A 504)

502. ¿Has vivido alguna vez con una compañera?

©  SI (PASE A 504)

(2) NO (PASE A 505)

503. ¿Cuántos años cumplidos tiene tu pareja?

504. Mes y año del primer casamiento o unión

505. Hora en que terminó la entrevista

1---- 1
■ 11___1

2 7 2

I-----1
■ II___1

7 3

Años
7 5

Mes 77 Año 79

1
Hrs. 81 Mi ns 28:
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OBSERVACIONES:



1

ENCUESTA SOBRE INFORMACION SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE JOVENES 

CUESTIONARIO INDIVIDUAL 

M U J E R E S
Número de 
cuestionario :

Número de renglón en el 
cuestionario de vivienda

DELEGACION:

COLONIA:

NUMERO DE MANZANA:

NUMERO DE VIVIENDA:

DIRECCION (Descripción exacta):

VISITA DE LA ENTREVISTADORA VISITA NUMERO
1

Día Mes Día Mes

□si----«i t
i----16
i— i— i i i i 
L--I--- I,

1-4

r - 1
iI__ I__!__I
I----1--- 1---1l i l i
I__ I__I__I
14 16

13

Día Mes Día Mes

FECHA

DURACION DE LA ENTREVISTA 

RESULTADO*

NUMERO DE LA ENTREVISTADORA 

NUMERO DE LA SUPERVISORA

17 20
Minutos

~zz
Minutos

_2to
Mi ñutos

"28 "  3o 
Minutos

"3z

□
45

36 31

~ST

"~JT ii

Tí

u 52 56

"58 60 62 64

*  CODIGO DE RESULTADO

1. Entrevista realizada
2. Ausencia de la mujer en el momento 

de la v is ita ;  necesita rev is ita
3. Rechazo total

4. Rechazo durante la entrevista por la 
persona seleccionada u otro miembro 
de 1 a fami 1 i a

5. Informante inadecuado
6. Otras causas (especifique:

NOMBRE

FECHA

SUPERVISADO POR

Día Mes

OBSERVACIONES:

CRITICADO Y CODIFICADO 
POR

Día Mes

REVISADO POR

Día Mes
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1. Hora en que empieza la entrevista individual:

2. ¿En qué mes y año naciste?

3. Entonces, ¿qué edad cumpliste en tu último cumpleaños?

C L 1E E 1
Hrs. Mins.

EDAD

ENTREVISTADORA:
SUME EDAD CON AÑO DE NACIMIENTO Y ANOTE EL TOTAL AQUI: _____
SI EL TOTAL ES IGUAL A 84, PASE A 4 '
S I ES IGUAL A 85 Y YA CUMPLIO EN 85, PASE A 4.
EN CASO CONTRARIO, PREGUNTE:

(Sra.) (S r ita .):
Tu me d ij is te  que tu cumpleaños fue (fecha de nacimiento) pero tu 
edad es (total). Estas fechas no suman. Por favor ayúdame a 
corregir esto.
SI TIENE MENOS DE 15 AÑOS ó 25 ó MAS DE EDAD, TERMINE LA ENTREVISTA

4. ¿Cuál fue el último año (grado) escolar que aprobaste en la escuela?

Profesional1 0

2

3

4

Nunca a s is t id  a la escuela 
o no aprobó ningún año

Primari a

Secundaria o prevocacional 

Preparatoria o vocacional

5

6

CO 8

Postgrado, maestría o 
doctorado

No sabe nivel ni grado

1 0

cv.

3

4

5. ¿Hasta qué grado escolar te gustaría aprobar en la escuela?

No le interesa más de 
lo que logró

Primaria

Secundaria o prevocacional 

Preparatoria o vocacional

5 Profesional

6 Postgrado, maestría 0
doctorado

8 8 No sabe nivel ni grado

6. ¿A qué te dedicas actualmente?

(1) Estudia solamente (PASE A 8)

( 2) Trabaja solamente en algo que le permite ganar dinero

Estudia y trabaja en algo que le pernr' te ganar dinero

No estudia ni trabaja j

( 5)  Otro___________________________ ______________________j
(especi fi que) ~

7. ¿Cuánto ganaste en el mes pasado?

(PASE A 8)

65 Mes Año 68 

Años
70

I-------T ------ 1I 1 1I__ i __I
72

,----j ---,
I 1I__ 1__I

74

I---- 1I II__ I
75

76 80
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8. ¿Vive tu papá?

O  si

9. ¿Vive tu mamá?

O  si

( 2 )  NO

©  NO

(8^) No sabe

(IT) No sabe

10. ¿Cuántos hermanos y hermanas tienes, incluyendo a los que no viven 
en esta vivienda?

Hermanos _____

Hermanas _____

TOTAL

11. ¿Cuántas personas viven en esta vivienda sin contarte tú? Núm.

12. ¿Qué son de t í  las personas que viven aquí y qué parentesco tienen
(ANOTE NUMERO DE PARIENTES) conti go?

a. esposo/compañero 9- suegro

b. padre h. suegra

c . madre i . hija(s)

d. hermana(s) j. h ijo(s)

e. hermano(s) k. otros parientes

f. otros S
(especifique)

(VERIFIQUE QUE LA SUMA SEA EL NUMERO ANOTADO EN LA PREGUNTA 11)

13. ¿Cuál fue el último año o grado escolar que aprobó tu papá en la 
escuela?

1 0

2

e
n

4

Nunca a s is t ió  a la escuela 
o no aprobó ningún año

Pri mari a

Secundaria o prevocacional 

Preparatoria o vocacional

LO

6

Protesi onal

Postgrado, maestría o 
doctorado

8 1 8 1 No sabe nivel ni grado

1 0

2

e
n

4

14. ¿Cuál fue el último año o grado escolar que aprobó tu mamá en la 
escuela?

Nunca a s is t ió  a la escuela 
o no aprobó ningún año

Primaria

Secundaria o prevocacional 

Preparatoria o vocacional

5 Profesional

6 Postgrado* maestría 0
doctorado

8 8 No sabe nivel ni grado

1---- 1
• 1 
L - ,  J 81

1---- 1
< 1
K2

1--- r -
1 1
!—1 '
1____ i_.

-¡841
_i86

88

1— 1 r--
L_>9 ¡— i90. 1 ■

1 r - >

i--:93
1 1
i____«941 1

!__¡95
1 1 . • .
r -P -1 1__1__1991 ■ ■
w - '~ m

—•--- 11 1
. _i___ 1

03

1__ 1___p
105



15. Según tu opinión, ¿cuál es la edad ideal para que la mujer se case?

(88) No sabe Número de años

16. Según tu opinión, ¿cuál es la edad ideal para que el hombre se case?

No sabe Número de años

17. ¿Piensas que la mujer debe trabajar después de casada?

(7 )  SI ---------------------- > (PASE A 20)

@  NO ----------------------- (PASE A 18)

---------- > (PASE A 19)(T) Depende ---------

(T) No tiene opinión (PASE A 20)

18. ¿Por qué no?

(T) Se debe dedicar totalmente al cuidado del hogar y de los hijos

(2) Trabajar corresponde al marido (él debe sostener los gastos)

( 3) Para evitar problemas personales entre la pareja

(4) O t ro _________________ ____________ _____________________________
— Cespeci fique"]"

PASE A 20

19. ¿Depende de qué?

(T) Si la situación económica no es buena
(2) Si el marido es flojo

©  Si el marido está incapacitado para trabajar

(4) Otro _________________________________________
(especi fique)

107

09

r— 1
10

l---- r
i___:

11

r— 1• 11___1
12

Edad

Edad

20. ¿Cuántos hijos te gustaría tener? 

@  No sabe Núm. de hijos
114
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101. En tu opinión, ¿cuál es el problema más común entre los jóvenes 
de tu edad?

©  Falta de empleo/trabajo (4) Sexualidad

©  Drogadicción y/o alcoholismo ©  Delincuencia

©  Estudios/educación

(V) Otro (especifique^___________________________________ __

102. En tu opinión, un centro para jóvenes, ¿qué tipo de actividades 
te gustaría que ofreciera?

(1) Deportes

(2)  Cu ltura les/art íst icas

( 3)  Orientación sexual

(4) Orientación sobre drogadic
ción y/o alcoholismo

(5) Actividades sociales

(?) Orientación vocacional/ 
empleo

@  Otros ____________
(especi fique)

103. ¿Conoces algún centro a donde puedan a s i s t i r  los jóvenes?

(T) CORA solamente

(2)  CORA y otros (especifique)_

__________________  ' PASE A 105

(3) Otro(s) solamente (especifique)_

©  Ninguno

104. ¿Conoces el Centro de Orientación para Adolescentes, conocido 
también como CORA"

©  NO (PASE A 107)

SI EN 103 CONTESTO 4 Y EN 104 CONTESTO 2, PASE A 110

105. ¿Has participado en alguna actividad o recibido servic ios de CORA?

© S I  ©  NO (PASE A 107)

106. ¿Cuál?

107. ¿Has participado en algún tipo de centro para jóvenes? 

©  SI ©  NO (PASE A 109)

I I I
I____ J -_ _  j
115 116

I__X--- 1
18

r— 11 1
i___1

19

I---- I1 11___l20

I---- 11 •1__ l
21

1----T1 tL_I-

r— 1■ i1___1
124

-  n 1 1
•53
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108. ¿Cuál?

PASE A 110

109. ¿Por qué no?

©  No le gusta o no 
le interesa

©  No tiene tiempo

(3) No conoce ninguno

(?)  No tiene uno accesible 

(5) Convive con jóvenes de su edad 

©  0 tro_
(especi f iq ü iy

110. Si tú fueras a a s i s t i r  a un centro para jóvenes, ¿cuál sería el 
horario más cómodo para t í ?

( l )  Mañana 

©  Tarde

©  Noche

(|) Cualquier hora

AHORA QUISIERA QUE ME DIJERAS TUS COMENTARIOS Y LO QUE SABES 
SOBRE EDUCACION SEXUAL

111. ¿Dónde rec ib iste  la primera información sobre relaciones 
sexuales que no haya sido en una clase?

©  Su casa 

(2) Casa de amigo(a) 

©  Escuela 

(4) Ig le s ia  

©  CORA 

©  Calle .

©  Otro lugar______ _____________________
(especifique)

(8) Nunca recibió información ) PASE A
/^S í 115(88) No recuerda

(98) No responde

i

112. ¿Quién te dió esta primera información?

(T) Papá ^

© Mató i (PASE A U4) 
©  Maestro(a)

©  Amigos, compañeros 

©  Hermanos(as)

©  Médico

113. ¿Era hombre o mujer?

©  Hombre ©  Muj

©  Padre/sacerdote/religiosa

©  Otra persona_____ _________ _________
(iipeci fiqïïe]

) PASE

i A —  -  > 114

©  Libros 

10) Otros
(especi fique) 

98) No responde

©  Hombre y ©  No recuerda 
mujer

er

I----1---i
1 1 1I__ 1__I
125

1----1
■ 1i___1

27

i---1
I 1
I______ I

28

1---1---1 11__i-

1--- 1---1

r - - - i1 1
U . . J

133
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114. ¿Qué edad tenías?

(88) No recuerda

115. ¿Qué es para t í  la educación sexual?

EDAD

116. ¿Tuviste alguna clase o curso sobre educación sexual en la escuela?

®  SI ©  NO (PASE A 122)

117. ¿Qué edad tenías cuando tuviste la primera clase o curso?

(88) No recuerda

118. ¿En qué grado escolar tuviste esta primera clase?

Primaria

Secundaria o prevocacional 

Preparatoria o vocacional

Profesional

Postgrado, maestría 
o doctorado

119. ¿Quién te proporciono esta primera clase?

(T) Maestro(a)

(2) Médico(a)

(¿) Orientador o psicólogo

(4) Trabajador(a) social

120. ¿Era hombre o mujer?

( l )  Hombre (2) Muj

(5)  Enfermera

(6) Otro_____
Tespeci fique]"

®  No recuerda

er ( 3) Hombre y (§) No recuerda 
mujer

121. Esa primera plática, ¿ inc lu ía  información sobre: (LEASE)

SI NO NO SABE

1---- 1
a. el c ic lo  menstrual 0 regla de la mujer? 1 2 8 1 1

46

b. anticonceptivos modernos como la píldora, 1---- 1
el DIU, el condón y los óvulos 0 ja leas? 3 4 8 1 1

1___ j
47

c. enfermedades venéreas que podrían resultar 1---- 1

del contacto sexual? 5 6 8 L ___ i
148

t

I--- 1--- 1
I I I
I_____I_____I

137

r-------11 11___1
38

r * -f-1 1 1 1i--- 1— v

I--- 1--- 1
I I I
I--- 1--- 1

44

1-----11 11___1
45
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122. ¿A qué edad piensas que se debe in ic ia r  la educación sexual en
la escuela? „

EDAD

123. ¿Cómo sería la mejor forma para enseñar la educación sexual a
jóvenes de tu edad? (TARJETA A)

(1 )  En grupos sólo de hombres (lO  Las cuestiones sexuales no
o sólo de mujeres “  deben hablarse con gente de

([z)  En grupos de hombres y mi edad
mujeres juntos (6 )  Otros ____________________

v3) En conversaciones _ (especifique)
individuales ( 7) No tiene opinión sobre esto

( 4)  No importa la forma

124. ¿Has tenido un curso o plática de educación sexual en algún otro
lado fuera de la escuela?

© S I  ©  NO (PASE A 130)

12 5. ¿Dónde?

©  IMSS ©  D.D.F.

(2) SSA ( 5) Ig le s ia

©  DIF ©  Otro ____________________
(especifique)

126. ¿Qué edad tenías cuando tuviste este primer curso o plática sobre 
educación sexual?

(88) No recuerda

127. ¿Quién le proporcionó este primer curso?

(T ) Maestro(a) ( 5)  Enfermera

(7 )  Médico(a) (é )  Otro______

( 3)  Orientador(a) o
' psicólogo(a) (88) No recuerda

( 4) Trabajador(a) social

(especifique)
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128. ¿Era hombre o mujer?

( l )  Hombre (2) Muj er ( 3)  Hombre y 
mujer

129. ¿Esa plática o curso inclu ía  información sobre: (LEASE)

(8) No recuerda

SI NO NO SABE

a. el c ic lo  menstrual 0 regla de la mujer? © © ©
b. anticonceptivos modernos como la pildora, 

el DIU, el condón y los óvulos 0 ja leas? © © ©
c. enfermedades venéreas que podrían resultar 

del contacto sexual? © © ©

130. ¿Cuándo es más probable que la mujer quede embarazada? 

(ENSEÑE LA TARJETA B)

(T) Una semana antes de que la regla comience

(2)  Durante su regla

( 3)  Como una semana después de que la regla comienza

(4)  Como dos semanas después de que la regla comienza

( 5)  Como tres semanas después de que la regla comienza

(§) No hace diferencia, cualquier tiempo es igual

(7) Otro_______________________ _________________________
(especi fi que)

No sé (INDAGAR)

131. En tu opinión, ¿cuál es la edad en que una mujer es responsable 
para tener su primer h ijo?

(77) Luego después de casada

(88) No tiene opinión

132. ¿Y para el hombre ?

(77) Luego después de casado 

(88) No tiene opinión

EDAD

*__ l
160

í---- !
I 1

n 

62

r1i__

63

I---- 1i >
L _ , j

54

EDAD

"65

168

Años

Años
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133. ¿Entre qué edad y qué edad piensas que hay menos peligro de 
que se complique el embarazo?

134. ¿Cuál de estas alternativas describe mejor tu forma de pensar 
acerca de las relaciones sexuales?

(TARJETA C)

(T) Estás de acuerdo con tener relaciones sexuales con amigos o 
~  conocidos

( ? )  Estás de acuerdo con tener relaciones sexuales entre novios 
que no tengan planes para casarse

( ©  Estás de acuerdo con tener relaciones sexuales sólo S í la 
pareja tiene planes para casarse

(7 )  Nunca estás de acuerdo con tener relaciones sexuales antes 
~  del matrimonio

135. Cuando te mencione las siguientes situaciones, dime si estarías 
de acuerdo o no en que se realice el aborto:

ENÍREVISTADORA: NO LEA LA ULTIMA COLUMNA

•f

SI NO NO SABE

a . Si la mujer ha sido violada... © © ©
b. De una mujer soltera 

menor de 16 años... © © ©
c . Si el embarazo amenaza seriamente su 

sa lud... © © ©
d. Si existe una buena razón para pensar 

que el niño podría nacer con algún 
defecto f í s ic o  o mental... © © ©

e. Si la mujer no tiene recursos econó
micos para mantener a su h ijo... © © ©

f. Si la mujer deseara el aborto por 
cualquier razón importante para 
e l la . . . © © ©

i---- i
i ii---- 1

73

— i i
__i

74

76

i
_i

77

---1
i

. _ -J
78

--->i
__i

179



136. Considerem os el caso de una joven NO CASADA que quedó
embarazada de un joven que le gusta, pero no lo ama.
¿Con cuál de las siguientes alternativas estarías tú de acuerdo?

(TARJETA D)

(T) Hacerse un aborto 

(F) Tener el bebé y darlo a otra persona

( 3) Tener el bebé y c r ia r lo  sin  su pareja

(?) Convencer al joven para casarse o unirse

'5 )  Obligar al joven a casarse

( § )  Otro____________________________ ____________________________
(especifique) ~

®  No tiene opinión

¿Me podrías decir cuáles son 
conoces 0 has oído hablar?

las enfermedades venéreas que tú

ESPONTANEO DIRECTO

SI SI NO

(T) S í f i l i s © © ©
(2)  Gonorrea © © ©
( 3) Chancro © © ©
(4) Herpes © © ©
( 5) Tricomonas © © ©
(?) Otras

(especi fique)
© © ©
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AHORA VAMOS A PLATICAR SOBRE TU VIDA REPRODUCTIVA...

201. ¿Qué edad tenías cuando te vino la regla por primera vez?

SI NUNCA LE HA VENIDO, ANOTE "77"

202. ¿Has estado embarazada alguna vez?

© S I  ©  NO

203. ¿Estás embarazada actualmente?

Edad

©  SI (PASE A PREGUNTA 204) ©  NO ©  No está 
segura

SI EN LAS DOS ULTIMAS PREGUNTAS 202 Y 203 HA RESPONDIDO NEGATIVAMENTE 
AMBAS, PASE A LA PREGUNTA 300. EN CASO CONTRARIO, PASE A LA PREGUNTA 205,

204. ¿Cuándo esperas dar a luz?

205. ¿Cuántos embarazos has tenido (incluyendo el presente, hijos vivos,
nacidos muertos, pérdidas o abortos)?

Embarazos

206. ¿El último embarazo que tuviste (o tienes) fue deseado? 

®  SI ©  NO

u
187 «8

I-----1i i
l___I

89

I-----1i i
i---- 1

90

Mes 92 Año 94

Núm.
96

I---- 1< iI---- 1
97

SI CONTESTO SI EN 203 Y EN 205 CONTESTO 01, PASE A LA PREGUNTA 300

207. ¿Cuántas hijas e hijos nacidos vivos has tenido?

208. ¿Has olvidado alguna hija o hijo que nació vivo pero ya murió o
que no vive contigo?

®  SI (CORRIJA EL DATO DE 207) ©  NO

SI NO HA TENIDO HIJOS NACIDOS VIVOS, PASE A LA PREGUNTA 300

209. ¿Cuántas de esas hijas e hijos que nacieron vivos están actualmente
vi vos?

210. ¿Has olvidado alguna hija o hijo que está vivo y que ya no vive
conti go?

©  SI (CORRIJA EL DATO) ©  NO

SI TIENE SOLAMENTE UN HIJO NACIDO VIVO, PASE A LA PREGUNTA 212

211. ¿En qué mes y año nació tu primer hijo o h ija?

(88) No sabe el mes y año

212. ¿En qué mes y año nació tu último hijo nacido vivo?

No sabe el mes y año

213. ¿Cuántos años tiene tu último hijo nacido vivo?

99
Núm,

i---- 1i i
i___i200

02

I---- 1I I
I-------- i

03

Mes 05 Año 07

i
Mes 1,9 Año 11

,
M s ñ  Meses 1215
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300. Ahora quisiera que habláramos 
ceptivos que usan las parejas 
o evitar tener hijos si no los

sobre las cosas o 
para retrasar un 
desean.

métodos anticon- 
próximo embarazo

A. B. C#
¿Has oído ¿Alguna vez ¿Usas actual -
habíar has usado o mente o usas

M E T O D O S de. .. ? practicado te en los Új_
tú o tu timos 30 días

m - - ...........> pa rej a. . . ? tu 0 tu pare
■| ja este méto
1 do?

SI NO SI NO p r i NO

1. Píldora, pa st i l la
,
t í © © © © ©

r i 
l—  jp *

2. Condón, preservativo . 0 © © © © ©
i i 
1___ 117

3. Inyecciones o ampolletas ,___
para la mujer ‘t í © © © © © !___ ¡18

4. D ispositivo intrauterino
(DIU). espi r a l , 1-----1
(aparatito) ® © © © © © l___ 119

5. Métodos locales como:
espumas, jaleas, óvulos, I-----1
p a st i l la s  vaginales © © © © © i___ 20

6. Método de B i11ings
(observación de la I-----:
mucosidad) © © © © © ©

i i 
l_____ 121

7. Ritmo, abstinencia perió
dica o calendario (evita
tener relaciones sexuales i-----1
en ciertos días del mes) © © © © © © 1___ ¡22

8. Retiro o sacarlo antes 1-----1
de eyacular o venirse © © © © © ©

i i 
|___ l23

9. Ligadura de trompas
(amarre de trompas u 1-----(
operación femenina) © © © © © © i___ ¡24

10. Vasectom'a - la operación
que se le hace al hombre 1-----¡
para no tener más hijos © © © © © © 1_____ 125

11. Otros métodos 1-----1
(especi f icar) i i 

,_____ 1226

INDICACIONES:

SI EL (LA) ENTREVISTADO(A) ESTA USANDO UN METODO
ACTUALMENTE PASE A LA PREGUNTA 301. EN CASO CON-
TRARIO PASE A LA PREGUNTA 302.
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301. ¿Dónde consigues tú o tu pareja el método anticonceptivo que usan 
actualmente?

(EN CASO DE METODO NATURAL) ¿Dónde recib iste  orientación?

©  Hospital, c l ín ica  o puesto de salud de la SSA 

©  IMSS 

©  ISSSTE

(4) Otra instituc ión  pública

(5)  Médico, hospital o maternidad particular 

©  Farmacia particular 

©  C.O.R.A.

Clínica de la MEXFAM (antes FEPAC)

©  Otro______________________________
(especi fique)

1̂0) Sin orientación 

(88) No sabe

No responde

302. Para jóvenes de tu edad que tienen relaciones, ¿cuál crees que es 
el método más apropiado para evitar un embarazo?

©  Píldora, p a st i l la

©  Condón, preservativo

©  Inyecciones o ampolletas 
para la mujer

©  D ispositivo intrauterino 
(DIU), espiral 
(aparati to)

©  Método locales como: 
escurrías, jaleas, óvulos, 
p a st i l la s  vaginales

©  Método de B il l in g s  
(observación de la 
mucosidad)

©  Ritmo, abstinencia perió 
dica o calendario (evita 
tener relaciones sexuales 
en ciertos días del mes)

©  Retiro o sacarlo antes de 
eyacular o venirse

©  Ligadura de trompas (amarre 
de trompas u operación 
femeni na)

©

Vasectomía - la operación que se 
le hace al homhre para no tener 
más hijos

Otros métodos

(especi fique)

(l2) Ninguno 

(88) No sabe
y —v
(98) No responde

303. ¿Quién debe tomar i a decisión para usar cosas que eviten el 
embarazo, el hombre solo, la mujer sola o ambos? (Sin importar su

estado conyugal)

©  El hombre ©  Ambos

©  La mujer ©  Cada quien por su lado

SI LA ENTREVISTADA ESTA USANDO ACTUALMENTE, PASE A 310



304. En el futuro, ¿te gustaría usar algún método para espaciar o 
evitar h ijos?

©  SI ©  NO 

©  Duda
(PASE A 307)

305. ¿Cuál método prefieres o piensas que u t i l iza rá s ?

®  Past il la  

©  Condón 

©  Inyecciones 

©  DIU

©  Métodos locales 

©  Método de B i l l in g s

©  Retiro o sacarlo 

®  Ligadura

(10) Vasectomía

(11) Otro (especifique)

(77) No tiene preferencia 

(88) No sabe©  Ritmo
No responde

306. ¿Tú sabes a dónde i r  para conseguir ese método?

©  SI (PASE A 309) ©  NO (PASE A 310)

PASE
A
310

307. ¿Por qué no?

308. ¿Tú sabes a dónde i r  para conseguir métodos anticonceptivos?

©  SI ©  NO (PASE A 310)

309. ¿En qué lugar?

©  Hospital, c lín ica  o puesto de salud de la SSA 

©  IMSS 

©  ISSSTE

©  Otra instituc ión  pública 

©  Médico, hospital o maternidad particular 

©  Farmacia particular

©  C.O.R.A.

©  Clínica de MEXFAM (antes FEPAC)

©  Otro__________________ ____________________________
_  (especi f ique )

(10) Sin orientación

(88) No sabe

(93) No responde



Ib
AHORA TE VOY A PREGUNTAR ALGUNAS COSAS MUY PERSONALES, PERO QUE 
SON MUY IMPORTANTES PARA EL ESTUDIO

310. ¿Cuándo fue tu primera relación sexual?

(7777) Nunca ha tenido relaciones sexuales (PASE A 331)

NOTA: SI NO PUEDE DAR EL MES, PREGUNTE LA ESTACION O EPOCA DEL AÑO

(91) Primavera Otoño ( § )  No recuerda

(92) Verano (^4) Invierno (95) Otro___

311. ¿Cuántos años tenías en ese momento?

(88) No recuerda

312. ¿Qué edad tenía la persona con quien tuviste relaciones esa
primera vez?

(88) No sabe

313. ¿Qué era esa persona de t í  en ese momento?

(1) Marido o compañero (4) Amigo

(2 ) Prometido ©  Otro

( 3) Novio (es pee i fique) 

©  Violación (PASE A 319)

314. ¿Dónde se efectuó la relación?

©  En su casa ©  En un coche

©  En la casa de su pareja (6) Otra parte_

@  En la casa de un amigo

©  En un hotel o motel (88) No recuerda

(espee i fique)

315. ¿Usaste tú o tu pareja algún método anticonceptivo durante 
esta primera relación?

©  SI

©  NO (PASE A 318)

(8) No recuerda (PASE A 319)

(especi fique)

EDAD

EDAD

Mes 24¿ Año 44

46

48

---1
I

__ J
49

1----1---11 1 ■
I__1---1

51

1---- 11 1
l___1

252
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316. ¿Qué método?

(T) Past il la s

(2) Condón

(3) Inyecciones 

( t )  D IU

(5) Métodos locales: 
" espuma, jalea,

óvulos

(6) B i l l in g s

© Ritmo

© Retiro

© Li gadura

Vasectomía

© Otro\—'  

(88) No recuerda

(especifique)

317. ¿Quién tomó la decisión de usar este(os) método(s), tú so la ; 
tu pareja sola o ambos?

(1) E lla  sola

(2) Pareja solo

( D  Ambos 

(§) No recuerda

PASE A 321

318. ¿Por qué no usaste un método anticonceptivo durante esta primera 
relación?

©

©

©
©
©
©
©
©

©

No esperaba tener relaciones en ese momento 

El compañero se opuso

Cree que los anticonceptivos son malos para la salud 

La re lig ión  no se lo permite 

No conocía ningún método

Conocía anticonceptivos, pero no sabía donde obtenerlos 

Coito no es sa t is facto rio  con el uso de anticonceptivos 

Quería usarlo, pero no lo pudo conseguir en ese momento 

Pena o vergüenza de conseguirlos 

Quería embarazarse

Otro___________________ ____________ ______________________
(especifique) '

No sabe 

No responde

319. ¿Cuándo fue la primera vez que tuviste relaciones usando un método 
anticonceptivo?, es decir, ¿cuántos años tenías en ese momento?

(77) Nunca ha usado (PASE A 321)

(88) No recuerda

1— t— I 1 : 1;__j.__1
254

‘■"SS'

(----- T ----- 11 ; 1
-̂-51

Años
59
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320. ¿En qué mes y año fue la primera vez que tuviste relaciones 
usando un método anticonceptivo?

NOTA: SI NO PUEDE DAR EL MES, PREGUNTA LA ESTACION 0 EPOCA DEL AÑO

(gj) Primavera (93) Otoño (88) No recuerda

(92) Verano (94) Invierno (95) Otro__
(especi fique)

321. ¿Has tenido relaciones sexuales durante los últimos 30 dfas? 

©  SI

322. ¿Cuántas veces?

(2) NO (PASE A 331)

323. ¿Con cuántas parejas?

324. La última vez que tuviste relaciones, ¿qué era esa persona de t í ?

( I )  Marido 0 compañero ( í )  Amigo |-------- |

( 2) Prometido ©  Violación (PASE A 331) 1 1 
1___ 1

( 3) Novio • ©  Otro
(especi fique)

68

¿Usaste tú 0 tu pareja algún método anticonceptivo esta última vez?

®  SI ©  NO (PASE A 328)
1-----1
1 1 
l___ 169

¿Qué método?

®  Past il la s ©  Ritmo

(2) Condón ©  Retiro

(3) DIU ©  Ligadura 1--- 1—  1
( í )  Inyecciones (lo) Vasectomía 1 1 1 

i__ 1--- 1
( 5) Métodos locales: (Ti) Otro

71

espuma, jalea, (especifique)
óvulos

(?)  B i l l in g s (88) No recuerda

327. ¿Quién tomó la decisión de usar este(os) método(s) en la última 
relación?

®  Ella sola

(2)  Pareja sola

(3) Ambos 

©  No recuerda

P ASE  A 329

Mes 261 A ñ o 63

r  — *i 1 1
u--- 1

64

veces66a,
parejas

1__ 1
272



328. ¿Por qué no usó algún método en la última relación?

©  No esperaba tener relaciones en ese momento

(2) El compañero se opuso

(3) Cree que los anticonceptivos con malos para la salud

(4) La re lig ión  no se lo permite

(5) No conoce ningún método

©  Conoce anticonceptivos, pero no sabe en dónde obtenerlos

(7) Coito no es sa t isfactorio  con el uso de anticonceptivos

(8) Quería usarlo, pero no lo pudo conseguir en ese momento 

©  Pena o vergüenza de conseguirlos

(10) Quería embarazarse

@  Otro_________________________ ____________ _____________________
_  (especi fique)

(l2) Actualmente embarazada

(88) No sabe

(98) No responde

329. La última vez que tuviste relaciones sexuales, ¿cuántas veces lo 
h ic iste ?

SI NO USABA UN METODO 0 SI EL 
METODO ANOTADO EN LA PREGUNTA 326 
NO ES CONDON 0 METODOS LOCALES, 
PASE A LA PREGUNTA 331

©  1 vez (PASE A 331)

(2) 2 veces

(3)  3 veces 

©  4 veces

5) 5 ó más

(8) No recuerda (PASE A 331)

330. ¿Usaste tú o tu pareja el método______ ___________________  cada vez?
(anotado en 326.)

© S I  ©  NO ©  No recuerda

331. Si tú y tu pareja fueran a tener relaciones sexuales durante las 
próximas dos semanas, ¿usarías algún método anticonceptivo?

©  SI ©  NO (PASE A 333)

332. ¿Cuál método?

©  Pa st il la s  ©  Ritmo

©  Condón ©  Retiro

©  Inyecciones ©  Ligadura

©  DIU (ío) Vasectomia

©  Métodos'locales: (íl)  Otro_______ _______________ ___________
espuma, jalea, óvulos (especifique)

©  B i l l in g s  (88) No recuerda

PASE A 401
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333. ¿Por qué no?

(?)
©

(I)
©
©
©

©

@

©

El compañero se opondría

Cree que los anticonceptivos son malos para la salud 

La re lig ión  no se lo permite 

No conoce ningún método

Conoce anticonceptivos, pero no sabe dónde obtenerlos 

Coito no es sa t isfactorio  con el uso de anticonceptivos 

Pena o vergüenza de conseguirlos 

Quería embarazarse 

Otro

i— r — I 
i i i
u— 'l-m I

Actualmente embarazada

No sabe 

No responde

(especi fique)
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OTRAS ACTITUDES HACIA LA ANTICONCEPCION Y LA SEXUALIDAD

A continuación te voy a leer algunas declaraciones. Por favor indica 
si estás de acuerdo o no.

SI NO NO
SABE

401. No tiene caso usar anticonceptivos 
porque fallan © © ©

1 l 

1 282

i
-----83

402. Dios es quien decide cuántos hijos 
hay que tener © © ©

403. El trabajo de la cocina y de los 
niños le toca sólo a la mujer © © ©

r —

-----84
404. La masturbación puede practicarse 

de vez en cuando © © © -----85
405. Si una mujer casada trabaja es que 

el marido no la ama © © ©
i
1-----86

406. está bien que los padres platiquen 
de sexo con sus hijos pequeños © © © ------87

407. La gente casada que usa anticoncep
tivos no les gustan los niños © © ©

— — — —
i
1-----88

408. El hombre debe decidir cuántos 
hijos tenga su mujer © © ©

r “ ""i
i
1-------- gg

409. La mujer debe llegar virgen al 
matrimoni o © © © i_____ 90

410. La masturbación es mala a la salud © © ©
1 1 
1 1 
—------

411. Los padres que les dan educación sexual 
a sus hijos los encaminan a tener 
relaciones sexuales © © ©

1--------1, i
1--------92

412. El hombre debe llegar al matrimonio 
con experiencia sexual © © ©

i--------
i
--------93

413. La pornografía ayuda a la educación 
sexual de los jóvenes © © ©

¡-------- :

*___ 94
414. Podrías tener un amigo homosexual © © ©

1 i 
!___ 95

415. Si una mujer casada trabaja, engaña 
a su marido © © ©

“ “  ”  H
1 i

96
1-------- 1

¡_____ 1«7
416. Te casarías con un hombre que nunca 

haya tenido relaciones sexuales © © ©
417. La masturbación es sana (natural) © © ©

i l 
1 :
1-------- 98

418. Si el hombre usa un condón no 
quita placer a la mujer © © ©

1-------1
< l
1-------199

419. Una mujer puede quedar embarazada 
durante su primera relación sexual © © ©

I------ 1
i i

1-------- '300
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501. ¿Cuál es tu estado conyugal actual?
¿Vives en unión libre, eres casada, viuda, separada, divorciada, 
o soltera?

(T) Unión libre ^
(PASE A 503)

(PASE A 504)

(2) Casada ^

( 3)  Viuda

(4) Separada

(5) Divorciada

o ) Soltera

502. ¿Has vivido alnuna vez con un compañero?

®  SI (PASE A 504)

©  NO ( PASE A 505)

503. ¿Cuántos años cumplidos tiene tu pareja?

504. Mes y ano del primer casamiento o unión

505. Hora en que terminó la entrevista

"W J

I----1I iI__ I
02

Añosero
Mes 06 Año

Hrs.10 Mi ns?


